
 
Duiding Hemelvaart 14 mei 2026 

Ik verplaats me even in de tijd, zo’n tweeduizend jaar geleden. 

De leerlingen van Jezus weten hoe het is om alles op te geven.  

Ze lieten hun visnetten achter, en volgden Hem, waar Hij ook ging. 

Ze hebben gezien hoe Hij leed en stierf.  

En toen ze drie dagen later bij het graf kwamen, was zelfs zijn lichaam weg. 

Ze moeten zich verlaten gevoeld hebben. Immers de man voor wie ze hun hele 

leven achtergelaten hadden, werd aan het kruis geslagen. Al hun dromen waren 

aan het diggelen geslagen. 

Na zijn dood verscheen Jezus nog een paar keer aan zijn leerlingen. 

Ook die verschijningen zorgen voor verwarring. 

Na die roerige periode komt de hemelvaart van Jezus. 

De leerlingen van Jezus ervaren deze hemelvaart als een logisch gevolg van zijn 

opstanding. God heeft Jezus opgewekt uit de dood en Hem verhoogd: de 

vernederde en vertrapte uit het lijdensverhaal is nu degene die aan de 

rechterhand van God mag zitten.  

De apostolische geloofsbelijdenis schrijft ook over de hemelvaart van Jezus: ‘die 

opgevaren is ten hemel en zit aan de rechterhand van God, zijn almachtige 

Vader’. En ook in de Brieven van Paulus krijgt Jezus een eretitel. 

Hoe moeten wij ons die hemelvaart voorstellen? 

 

Misschien wordt het begrijpelijker als we ons realiseren dat in de verteltraditie 

van Israël veel vaker uitzonderlijke mensen werden opgenomen in de hemel als 

eerbetoon. 

Maar toch hebben talloze schilders de hemelvaart van Jezus proberen vast te 

leggen. 

Hoe absurd lijkt dat romantische wolkje als je beseft hoe realistisch de 

boodschap van Hemelvaart wel is: ‘Blijf niet piekeren over wat voorbij is, maar 

kijk vooruit’  

In zijn afscheidsrede maakt Jezus duidelijk wat de leerlingen te doen staat: 

Bij elkaar blijven om een hechte gemeenschap te vormen die hun geloof en hoop 

verdiept, deelt en verder uitdraagt. 

Geduld hebben want op de belofte van de Vader zullen ze kracht krijgen van de 

Geest.  

Ze mogen niet blijven kijken naar de hemel, niet blind blijven staren op de 

afwezigheid van God en op het uitblijven van Zijn Rijk, maar wel de boodschap 

brengen aan heel de aarde en doen waar het werkelijk op aan komt. 

Wat hebben wij gewone mensen in deze tijd aan deze boodschap en is het ook 

voor ons een opdracht?  

Wat kunnen we ons voorstellen bij het beeld van Jezus die in een wolk in de 

hemel verdwijnt, als we in een tijd leven waar mensen op de maan wandelen, 

astronauten in het heelal rondvliegen. En hebben die ruimtevaarders dan de 

hemel gezien? 

We moeten niet gaan romantiseren bij het antwoord op de vraag: ‘Wat is de 

hemel dan precies?’ 



Het was een boeiend gespreksonderwerp vorige maandagavond tijdens een 

etentje onder vrienden, niet tussen de soep en de patatten, maar bij het snoepen 

van het dessert als een toemaatje, een extra , een surplus waarbij wijsheid mee 

aan tafel zit.  

Ik probeer even te recapituleren: 

Bestaat de hemel? Gaan we naar de hemel na onze dood? 

Gaan we onze geliefde daar terug zien?  

Of is dood DOOD? 

Moeten we onze hemel verdienen? En waarmee of hoe kunnen we de hemel 

verdienen? 

Krijgen we ook een ereplaats als we goed geleefd hebben? 

Of voelen we ons beter bij ‘een hemel op aarde’? En willen we daar ook voor 

gaan? Niet blijven staren naar de hemel, maar zien wat rondom ons gebeurt en 

daar naar handelen om de wereld beter te maken naar het voorbeeld van Jezus? 

Wat hebben we daar voor nodig? 

Een gemeenschap zoals deze om samen te komen zoals deze om bij mekaar 

moed en sterkte te vinden en te blijven volhouden. 

Geduld en hoop om te blijven geloven en hopen dat het anders kan! 

Het grafschrift van een vriend: ‘ Geef niet op. Er is nog werk genoeg om de 

wereld bewoonbaar te maken!’ is voor mij nog steeds een oproep, ook al is het 

vaak met vallen en op- staan.   

En wie of wat helpt ons daarbij? Net zoals de leerlingen na hemelvaart wachten 

op de komst van de H. Geest , is het ook aan ons te blijven hopen dat het ooit 

goed komt met de wereld en de mensen.  

Ondertussen mogen we vandaag even met ons hoofd in de wolken lopen of ons 

hemels’ voelen en verlangen naar de hemel op aarde voor iedereen. 

 

ik wens jullie vandaag de hemel op aarde. Zalige Hoogdag! 

 

 

 


