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Don Boscoparochie Kessel-Lo Zondag 4 oktober 2026 

Franciscus blijft inspireren. 

Voorganger: Chris, Lector: Constance, Zang: Majo, Orgel: Jos 

Franciscus leeft! 

  

 

Welkom  

‘Vrede en alle goeds’ is een bekende franciscaanse groet. 
 
De vredewens gebeurt doorgaans met een handdruk. Vaak is dit een heel 
gewoon begroetingsgebaar. 
Het is mogelijk om op een sterkere manier de vrede van Christus door te geven. 
In sommige nieuwe bewegingen zoekt men andere wegen. Bij de Fraternités 
monastiques de Jérusalem gebeurt het doorgeven met een dubbele handdruk. 
De ene persoon keert zich met uitgestrekte handen naar de persoon naast zich, 
handpalmen naar beneden. De andere wordt zo uitgenodigd de vrede te 
ontvangen in open handen, handpalmen naar boven. Met de andere buur worden 
de rollen omgedraaid. Zo krijgt men sterker de indruk dat men de vrede 
ontvangt en zelf ook doorgeeft.  
 
Begroeting: Begroeten we elkaar dan zo bij het begin van deze viering. 
We steken de vredeskaars aan 
 
Gedicht – Vredeslicht 

Dit licht heeft de verte gezien, 

dwaalde stil tot hier. 

Raakt aan ons bestaan, 

werd groot en sterk. 

Dit licht draagt de wereld, 

omarmt van binnenuit. 

Hoopt: 

de groten der aarde, 

de kleine mens, 

zij hebben het licht gezien. 
Katia Van Cleynenbreugel 
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Bidden we samen 
Met vrede gegroet en gezegend met licht! 
Voor wie zoeken in de stilte 
naar een vuur voor hart en handen. 
Met vrede gegroet en gezegend met licht! 
Voor wie roepen om vrede 
van gerechtigheid dromen. 
Met vrede gegroet en gezegend met licht! 
Voor wie wachten in vertrouwen 
dat de liefde zal blijven. 
Met vrede gegroet en gezegend met licht! 
In naam van Vader, Moeder, Zoon en H. Geest 
 

We zingen deze viering in: 
 Vrede voor jou 
 
Vrede voor jou hierheen gekomen, 
zoekend met ons om mens te zijn. 
Jij maar alleen, jij met je vrienden, 
jij met je last, verborgen pijn; 
Vrede, genade, God om je heen, 
vergeving, nieuwe moed voor jou, voor iedereen ! 
  
Niemand komt hier vrij van het kwade, 
niemand gaat hier straks weer vrij uit. 
Niemand te veel, niemand te weinig, 
niemand te groot, geen één te klein.  
Dit wordt verbeeld in woord en gebaar, 
tot ooit en overal wij leven van elkaar ! 
  
Jij die ons kent, jij die ons aanvoelt, 
jij die de hele wereld draagt. 
Kom naar ons toe, leer ons te leven, 
help ons te zien wat ieder vraagt: 
tijd om te leven, kans om te zijn, 
een plek om nu en ooit gezien, aanvaard te zijn !  
 
Inleiding 
 

‘Franciscus Leeft!’ Met die slogan vieren de minderbroeders in Assisi dit jaar het 

achthonderdste sterfjaar van hun stichter. 

Hoe kan iemand die achthonderd jaar geleden stierf, ons, vandaag op 4 oktober 

2026 inspireren? Kunnen we na 800 jaar nog van hem leren? 

Waartoe inspireert Franciscus ons? Daagt zijn radicale naleving van het evangelie 

ons ook nog uit? 

In deze viering wil ik met jullie op zoek gaan naar wat deze man uit Assisi ons 

vandaag nog kan leren. 

 

We luisteren eerst naar een lied van Bart Peeters. Zelf zegt hij over dit lied: 
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Ik weet weinig over bidden, mijn katholieke roots zijn weggeknabbeld door de 

konijnen van de Ethicologische Pragmatiek, maar toch denk ik te begrijpen wat 

de grote les van Sint Franciscus (San Francisco!!!) was... 

Ik ben niet ascetisch maar heb geen materiële verlangens, geen, ik wil alleen 

nog triljoenen shots liefde geven en krijgen, en ik besef dat ik ook op dat vlak 

nog veel moet leren. 

Lied: Franciscus van Bart Peeters 

O Sint-Franciscus, 
u bleef bij de bewering 
dat ontbering de weg is naar het hemelrijk 
Dus bleef u kiezen voor ascese in Assise 
en vond u glamour maar wat troosteloos gezeik 
 
Maar is geluk dan niet een soort van pleister 
die niet eens zo bijster lang kleeft 
Zoals een voetbal die als bij toeval 
dan toch nog even langs de doellijn zweeft 
 
O Sint-Franciscus 
U was een diva zonder antidepressiva 
mijn mystieke held 
U converseerde voortdurend met de mussen 
Hebben die beestjes ondertussen 
al iets wezenlijks verteld? 
 
En is geluk niet gewoon een soort van pleister 
die niet eens zo bijster lang kleeft 
Behalve dan bij u, o doorgedraaide sint, 
die vindt dat je in armoe pas echt leeft 
 
Uw mediaprofiel  
zal nooit ten onder gaan 
Hebt u dat werkelijk, Sint-Franciscus 
zonder manager gedaan 
Zonder businessplan, zonder productioneel nv 
zonder printcampagnes, zonder radio of teevee? 
 
Maar is geluk niet gewoon een soort van pleister 
die niet eens zo bijster lang plakt 
Voor u de hemel in het klad 
maar voor mij eerder een rat die diamanten kakt 
 
O Sint-Franciscus 
Ik wil niet stressen 
Maar zo'n consultatie 
is dat duur? 
Red alsjeblief mijn ziel 
en geef me duizend levenslessen 
Of plukt u liever verder bessen 
in de natuur? 



4 
 

 
Chris: 
 
Franciscus stierf op de avond van 3 oktober in 1226 en wordt de volgende  dag 
in 
San Giorgio in Assisi begraven. 
In de voorbije 800 jaar hebben talloze schrijvers zijn leven beschreven, zijn er 
over hem verhaaltjes verteld, films en liedjes gemaakt. 
Als grondlegger van de Franciscaanse orde kreeg hij heel wat volgelingen, 
religieuzen en mensen die bij hem inspiratie vonden. In het mooie Italië 
bezoeken reizigers, toeristen en pelgrims zijn graf en de plaatsenwaar hij 
vertoefde.  
De meesten onder ons kennen zijn bekendste werk, het Zonnelied en zijn           
gebed om vrede. 
Wat maakt dat Franciscus ons blijft inspireren? 
Ik heb me deze week kunnen, mogen verdiepen in  het boek ‘ Het zevenvoudige 
pad van Franciscus van Assisi’ van Hein Stufkens dat ik te leen kreeg van Marcel 
en Lieve (ik moest hem wel teruggeven drukte Marcel mij op het hart :) ) 
Deze tekst vat alles samen wat het leven en missie is van deze heilige man uit 
Assisi. Luister maar: 
 
Lezing:  
 
HET ZEVENVOUDIG PAD/ Franciscaanse levensweg 
 
Ik buig in liefde en dankbaarheid voor het mysterie.  
En ik open mijn hart vol mededogen voor al wat leeft. 
  
Ik zie alle schepselen als mijn broeders en zusters.  
En ik draag ze zoals ik zelf gedragen zou willen worden. 
  
In overgave vind ik vrede en ongewapend ga ik de weg.  
Vrede wens ik vriend en vijand. 
  
Niets en niemand eigen ik mij toe.  
Ik leef eenvoudig en alles wordt mij geschonken. 
  
Ieders dienaar ben ik, niemands slaaf.  
Zo geef ik gehoor aan mijn roeping.  
 
Belangeloos ga ik om met mensen.  
In ieder groet ik het licht.  
 
In vreugde leef ik dit leven.  
Om mijn lippen zomaar een glimlach. 
 
 
Duiding 

 

 

Luisterlied: De Ochtend is Begonnen 
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De ochtend is begonnen,  
net alsof het de eerste ochtend is 
De merel heeft gesproken, alsof hij de eerste vogel is 
Loof het zingen, loof de ochtend 
Loof hen, die als nieuw uit de aarde ontspringen 
 
De nieuwe val van de regen is zoet, verlicht door de zon van boven 
Als de eerste val van de dauw, op het eerste gras 
Prijs de zoetheid van de vochtige tuin 
Totaal ontsprongen waar zijn voeten voorbijkomen 
 
Het zonlicht is van mij, de ochtend is van mij 
Geboren uit hetzelfde licht als wat in de Tuin van Eden speelde 
Prijs met blijdschap, prijs elke ochtend 
God heeft opnieuw een dag gemaakt 
 
De ochtend is begonnen, net alsof het de eerste ochtend is 
De merel heeft gesproken, alsof hij de eerste vogel is 
Loof het zingen, loof de ochtend 
Loof hen, die als nieuw uit de aarde ontspringen 
 
 
Geloofsbelijdenis 
Ik wil geloven in een toekomst 

voor alle kinderen op aarde. 

Een vredige toekomst zonder oorlog, 

een genietbare toekomst zonder honger, 

een hoopvolle toekomst zonder verdriet. 

 

Ik wil geloven in een toekomst 

waar iedereen meetelt, waar mensen vrijuit zingen, kinderen springen, 

waar de aarde leefbaar is, 

waar niemand een ander nog kleineert 

en waar de rijkdom wordt gedeeld. 

 

Ik wil geloven in deze gedroomde toekomst. 

En het blijft geen droom 

als ik met hart en handen 

aan deze toekomst wil werken. 

Deze droom wordt waar 

omdat ik er niet alleen voor sta, 

omdat ik er samen met anderen mag aan bouwen. 

Ik weet dat deze toekomst ons ooit beloofd is, 

en dat geeft me moed 

om stap voor stap verder te gaan. 

 

Voorbeden  

Lied: Wij bidden om vrede ( melodie: away in a manger) 
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Wij bidden U om vrede 

en vragen U om brood, 

dat mensen redt van honger, 

en onmacht tot ter dood. 

 

Wij bidden U om wijsheid, 

en vragen U om licht 

dat mensen ogen opent,  

en op elkander richt.  

 

Lector: 

Voor wie in ellende opgesloten is  

èn voor wie dat niet wil weten. 

 

Kom, adem ons open.  

Kom, adem ons open. Adem ons open. 

 

Voor wie de vrede zoekt  

èn voor wie de oorlog niet kan laten. 

 

Voor wie deelt van wat hij heeft dichtbij en ver  

èn voor wie slechts om zichzelf kan draaien. 

 

Voor de gebeukten en gebukten bidden wij,  

èn voor hen die beulen zijn. 

 

Voor wie niets heeft en honger lijdt  

èn voor wie zwelgt in overvloed. 

 

Voor wie het kruis dragen 

èn voor wie de spijkers slaan. 

Vervolg lied 

Wij bidden U om zegen,  

en vragen om het woord, 

dat mensen weer verenigt,  

en naar de vrijheid voert.  

 

Wij bidden U om adem,  

en vragen om uw geest,  

die mensen doet herleven, 

en ons van schuld geneest.  

 

Wij bidden om verhoring,  

en vragen U altijd,  

dat mensen mogen weten,  

hoe Gij ervoor ons zijt.  
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Lied (bij het aanbrengen van de gaven) :Gegroet het lieve leven 

Gegroet het lieve leven 

 al wat geboren is  

en wie het heeft gegeven  

een menselijk gezicht  

 

Gegroet de lieve aarde  

die onze voeten draagt  

onschatbaar is haar waarde  

zij voedt ons ongevraagd  

Gegroet de zonnestralen  

onmisbaar licht en vuur  

die ons uit ontij halen  

uit nachten koud en guur 

 

Gegroet het bruisend water  

steeds onderweg naar zee  

Het zingt voor nu en later:  

wie stroomt er met mij mee  

Gegroet het lieve leven  

uit water grond en licht  

en wie eraan wil geven  

een menselijk gezicht. 

Tafelgebed :Chris 

Inleiding op communiegebed 

Wij staan hier rond de tafel om te vieren. Samenzijn onder de vorm van samen 

eten: 

het is een van de belangrijkste, vast weerkerende gebeurtenissen van ons 

leven, waarin wij ons medemens-zijn uitdrukken. 

Laten wij bij het delen en breken van het brood, hier en nu, dan ook onze 

gedachten gaan 

naar de mensen die verstoken blijven van dit gebaar, 

mensen die in eenzaamheid leven en nog geen uitweg zien om hier doorheen te 

breken. 

Wij doen dit ook in gedachten aan mensen uit onze gemeenschap die hier niet 

kunnen zijn, 

aan mensen die nu een bijzondere aandacht vragen omdat ze het moeilijk 

hebben, ziek zijn, 

en mensen zij die ingrijpende beslissingen moeten nemen. 

En gedenken wij dan in dit uur leven en dood van Jezus van Nazareth, 

in wie Gods verlangen naar zijn schepping zichtbaar werd. 

We beamen dit met ons tafelgebed … 
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Om te komen tot onszelf, 

tot een stil en diep geheim 

dat ons leven in zich draagt, 

daarom noemen wij jouw Naam. 

God, onmeetbaar en onzichtbaar, 

als een woord aan ons gegeven, 

toch aanwezig in ons midden 

als de warmte om ons heen. 

Die wij noemen: vader, moeder, 

vuur en adem van ons leven, 

lieve schaduw, zachte vrede, 

altijd bezig in ons hart. 

Die wij danken om iedere mens, 

die op aarde leven mag. 

Om ieder kind, dat wordt geboren, 

om ieder, die een ander vindt. 

Die wij zoeken om de troost 

in het mateloos verdriet 

om verloren idealen 

en een mens die sterven moet. 

Die wij vieren om het licht 

dat doorbreekt als wij donker zijn, 

om de toekomst die wij dromen 

en de liefde om ons heen. 

In wie wij wonen als een huis 

waar ruimte is voor alle mensen. 

Waar mensen ergens voor elkaar 

een plaats bewaren in hun hart. 

Op wie wij hopen, hoe dan ook, 

op de redding van de wereld. 

Dat de dood het laatste woord niet is, 

en dat mensen vrij-uit gaan. 

Die wij smeken om bevrijding 

voor de ontrechten en de vertrapten, 

om de kracht in onze handen, 

om recht te doen en op te staan. 

Die wij danken, vast en zeker, 

voor die Jezus van Nazareth, 

van wie wij de naam bewaren 

en doorgeven aan onze kinderen. 

Omdat Hij arm was met de armen 

en liefde droeg voor iedereen, 

en daarom niet was klein te krijgen 

door de waarheid van de dood. 

Omdat Hij ons heeft aangewezen 
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hoe wij ons leven moeten gaan: 

liefde geven en brood zijn voor elkaar. 

De avond voor zijn dood, 

voor hij zelf gebroken werd, 

gaf Jezus zijn vrienden een teken van leven. 

Hij zegende brood, dankte en brak het. 

Als brood gebroken wordt, zei hij 

dan wordt liefde uitgedeeld, 

dan worden mensen gered en bewaard. 

Doe dit ook, vergeet elkaar niet, 

laat me jullie nabij zijn in dit brood. 

Zo willen wij gaan op Zijn weg, 

een hand vol brood zijn voor elkaar. 

Dit brood staat voor ons klaar. 

Als wij eten van dit brood 

het breken, en delen met elk-ander, … 

Onze Vader 

Gebed 

Heer, maak mij een instrument van Uw vrede.  

Laat mij liefde brengen waar haat heerst,  

laat mij vergeven wie mij beledigde,  

laat mij verzoenen wie in onmin leven,  

laat mij geloof brengen aan wie twijfelt,  

laat mij waarheid brengen aan wie dwaalt,  

laat mij hoop brengen aan wie wanhoopt,  

laat mij licht brengen aan wie in duisternis is,  

laat mij vreugde brengen aan wie bedroefd zijn.  

Laat mij niet zoeken getroost te worden, maar te troosten,  

niet begrepen te worden, maar te begrijpen,  

niet bemind te worden, maar te beminnen.  

Want het is toch door te geven, dat men ontvangt  

door te verliezen, dat men vindt  

door te vergeven, dat men vergiffenis ervaart  

door te sterven, dat men verrijst tot het eeuwige leven. Amen.  

Communie 

Als brood gebroken wordt, 

dan wordt liefde uitgedeeld, 

dan worden mensen gered en bewaard. 

Laat ons daarom het brood nemen en daarmee heel uitdrukkelijk zeggen: 

ook ik wil een nieuwe wereld waar brood en vrijheid en liefde is voor alle 

mensen. 

 



10 
 

Muziek 

Zonnelied (Nederlands), gezongen door Branduardi 

Enkel U komt toe, o Heer, alle glorie, alle eer. 

Goede Vader, wees gezegend en geloofd. 

Enkel U wordt niet te licht het allergrootste toegedicht 

en wij buigen voor U nederig het hoofd. 

Wees geprezen, goede Heer, en uw schepping evenzeer. 

Zuster Zon haar licht en helend-warme stralen. 

‘t Is een wonder, wis en waar, dat U ons verlicht door haar, 

moge zij uw goedheid naar ons toe 

vertalen. 

Wees geloofd voor Zuster Maan en de sterren die er staan 

en de nacht hun klaar en helder schijnsel geven. 

Wees geloofd voor Broeder Wind, die in wolken regen vindt 

en verspreidt opdat uw schepping moge leven. 

Wees geprezen, goede Vader, voor het koele reine water, 

Dat ons laaft en wast en droogte doet verdwijnen. 

Wees geloofd ook voor het vuur, 

dat ons warmt in ‘t late uur 

En zijn vreugde en zijn kracht op ons laat schijnen. 

Wees geprezen, o mijn Hoeder, voor de Aarde onze moeder, 

die ons koestert en ons dierbaar leven geeft, 

vruchten vol van smaak en geuren, 

bloemen weelderig van kleuren 

en de bomen en het gras en al wat leeft 

Wees geloofd voor hen die leven in uw liefde en vergeven, 

ook als onrecht en ellende hen dan honen, 

en gezegend ook diegenen, die door vrede te verlenen, 

zich voor U, o Vader, mogen laten kronen. 

Wees geprezen, o mijn Heer, voor ons lichaam broos en teer, 

dat de Dood van ‘t leven zomaar kan bestelen, 

want gezegend zijn ook dezen, 

die de Dood niet moeten vrezen, 

omdat zij voor altijd in uw liefde delen. 

 

Een franciscaanse zegen voor gerechtigheid en vrede  

 

Moge God je zegenen met ongemak ... bij gemakkelijke antwoorden, verharde 

harten, halve waarheden en oppervlakkige relaties. 

Moge God je zegenen zodat je kunt leven vanuit het diepste van je hart, waar 

Gods Geest woont.  

Moge God je zegenen met woede ... over onrechtvaardigheid, onderdrukking en 

uitbuiting van mensen. 

Moge God je zegenen zodat je werkt voor gerechtigheid, vrijheid en vrede. 
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Moge God je zegenen met tranen om te vergieten voor hen die lijden onder pijn, 

afwijzing, honger en oorlog. 

Moge God je zegenen zodat je je hand kunt uitsteken om hen te troosten en hun 

pijn in vreugde te veranderen. 

 

En moge God je zegenen met genoeg dwaasheid om te geloven dat je een 

verschil kunt maken in deze wereld, in je buurt, 

zodat je moedig zult proberen wat je denkt niet te kunnen, maar in Jezus 

Christus zul je alle kracht hebben die nodig is. 

 

Moge God je zegenen om je onbevreesd uit te spreken over onrecht, 

onrechtvaardige wetten, corrupte politici, onrechtvaardige en wrede 

behandeling van gevangenen en zinloze oorlogen, genocides, hongersnoden en 

armoede die zo alomtegenwoordig is. 

 

Moge God je zegenen dat je onthoudt dat we allemaal geroepen zijn om Gods 

verlossende werk van liefde en genezing voort te zetten in Gods plaats, in en 

door Gods naam, in Gods Geest, voortdurend nieuw leven en genade te 

scheppen 

en in te ademen in alles en iedereen die we aanraken. 

 

Verenigd in het lichaam van Christus, laten we bidden voor alle mensen. 

Vertaald uit het Engels: A franciscan blessing for justice and peace 

Slotlied: Krijgen  

Wij krijgen weer woord,  

weer vuur en weer moed,  

wij krijgen weer oog,  

weer zicht hoe het moet,  

wij krijgen weer stem,  

weer oor en weer kracht,  

wij krijgen weer licht,  

weer ziel en die lacht.  

Wij krijgen weer grond,  

weer brood en weer recht,  

wij krijgen weer naam,  

weer geest en die vecht,  

die vecht om behoud  

die weerbaar wil zijn  

die ademt geluk  

die krijg je niet klein.  

En al wat je bent,  

je geeft en je doet,  

vergeet niet  

het is  

gekregen tegoed,  

http://franciscanaction.org/prayers/
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het brood en de hand  

de lamp en de voet  

die goed ermee doet  

die goed doen ontmoet. 

 

Mededelingen: zie blaadje 

 

 

 

 

 

 

6 Oktober startavond WZZ 

Wie graag wil meewerken, meedenken aan de vieringen van de advent … 

ook voor praktische zaken zoals  de actie ‘Soep op de stoep’, ontwerpen en 

uitwerken van de Kerstkaart en – wens, of één van de vieringen weet ons te 

vinden. 

Op 15 november is er hier geen viering op zondag. We vieren wel samen met de 

andere parochies van de parochiale zone in Vlierbeek. We nodigen jullie dus 

graag uit voor deze Vredesviering. Om iedereen de kans te geven om hieraan 

deel te nemen, zouden we graag een carpool inrichten. Wie wil zich hier mee 

bezig houden?  

Wie kan iemand meenemen met de wagen? Hoeveel plaatsen? 

Wie wil graag gebruik maken van een lift? 

 

Volgende viering: 

Poezie voor Gaza deze namiddag 

 
 


