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De paters van de Heilige Harten reiken

de Damiaanprijs 2025 uit aan De Her-

berg – Sjaloomhuis in Mechelen, waar-

bij vrijwilligers uit verschillende buurt-

enkerkgemeenschappenmensen over gren-

zen heen samenbrengen, om hun zorgen

en verdriet te delen en een luisterend oor

enhelpendehandtebieden.

Damiaanprijs

“In dit Jubeljaar van de Hoop is het

bijzonder betekenisvol om samen

te komen en stil te staan bij wat ons

werkelijk verbindt: de kracht van

het goede, dekeuze omhoop te zaai-

en in het leven van anderen. Die

hoop vormt ook het hart van de Da-

miaanprijs. Want wie beter dan pa-

ter Damiaan belichaamt wat hoop

vermag? Op het eiland Molokai, te

midden van lijden en isolement,

koos hij ervoor om nabij te zijn,

om niet weg te kijken, maar om te

blijven. Hij bracht geen gemakke-

lijke oplossingen, maar wel iets dat

krachtiger is: aanwezigheid, men-

selijkheid en hoop. Zijn voorbeeld

blijft tot op vandaag een bron van

inspiratie voor zovelen. De Dami-

aanprijs wil dat vuur levend hou-

den door mensen te eren die, net

als hij, op hun eigen plek en vaak

in stilte, een verschil maken”, al-

dus pater Juan Carlos Tinjaca, dele-

gatie-overste van de Vlaamse paters

vandeHeiligeHarten.

De Damiaanprijs is een bronzen

Damiaankunstwerk van de Leuven-

sekunstenaarWillyPeeters.

De Herberg – Sjaloomhuis Me-

chelen

De Damiaanprijs gaat in 2025 naar

De Herberg – Sjaloomhuis in Me-

chelen. Zij stellen zichzelf voor

als volgt: “Naast andere activitei-

ten van ons gebedshuis verwijzen

we graag naar de wekelijkse 'her-

berg' in ons huis, met de mede-

werking van vrijwilligers uit onze

buurt. Bovendien een samenwer-

king tussen verschillende chris-

telijke kerken. 2024 bracht maar

liefst 990 mensen rond de tafel in

‘de Herberg’; mensen van verschil-

lende afkomst, taal en godsdienst

(of geen), ieder met zijn/haar ei-

gen zorgen. Mensen uit Afghanis-

tan, België, Eritrea, Gaza, Marok-

ko, Montenegro, Nigeria, Rwanda,

Syrië. In 2024 konden we (in sa-

menwerking met Foodsavers) 4.213

kg voedsel verdelen. Daarnaast ook

meubelen, kledij en huisraad aller-

hande. De belangrijkste klemtoon

ligt op ‘ontmoeting’ tussen en met

de bezoekers. Gelukkig kunnen we

rekenen op spontane hulp vanuit

de buurt. De bezoekers aan ‘De Her-

berg’ krijgen de gelegenheid hun

‘hart te luchten’, vragen te stellen,

hun zorgen of verdriet te delen. ‘De

Herberg’ is een 100 procent vrij-

willigersproject zonder enige vorm

vansubsidie”.

“Vandaag brengen we hulde aan de

vrijwilligers van De Herberg – Sja-

loomhuis in Mechelen. Hun in-

zet komt recht uit het hart, uit een

diep verlangen om nabij te zijn,

te helpen, en hoop te brengen. Ze

werken over de grenzen van reli-

gies en overtuigingen heen en bie-

den steun aan mensen in nood,

met openheid, respect en liefde. In

een wereld die soms verdeeld is,

bouwen zij bruggen. Ze bieden

onthaal, logistieke ondersteuning,

eten, begeleiding in alledaagse si-

tuaties, aan mensen die uit ver-

schillende delen van de wereld ko-

men, waarbij de ontmoeting met

en tussen de bezoekers vooropstaat.

Deed pater Damiaan niet hetzelfde

opMolokai?

De Herberg – Sjaloomhuis in Me-

chelen is een prachtige winnaar van

de Damiaanprijs 2025. Dat de geest

van pater Damiaan hen mag blijven

inspireren en begeleiden in hun

mooie werk”, aldus pater Juan Car-

los Tinjaca, delegatie-overste van de

Vlaamse paters van de Heilige Har-

ten.

Contact:

PaterJuanCarlosTinjaca

GSM:0492947306

E-mail: info@damiaanvandaag.be

Meer info over De Herberg – Sja-

loomhuis inMechelen:

MarcMeirsman

Tel.:015208853

GSM:0486417376

E-mail: marc.meirsman@telenet.be

UITREIKING DAMIAANPRIJS 2025

Aan De Herberg – Sjaloomhuis in Mechelen
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Wie op zaterdag 3 mei, in de na-

middag in de Sint-Michiel Vredes-

kerk binnenkwam, zowel degenen

die kwamen voor het programma

als de bezoekers van de kerk, kon-

den zich al direct laten aanspre-

ken door schilderijen van prach-

tige natuurweergaven en sym-

boliek, van de schilders van de ver-

eniging Picaflores.

Sommige bezoekers van de kerk

volgden mee (een deel van) het pro-

gramma.

Paul Dierick verwelkomde de aan-

wezigen op deze namiddag in de

Sint-Michiels Vredeskerk, net een

week na de orgelmaraton (waarvan

een verslag in een volgend num-

mer zal komen), verwees naar plei-

dooien voor vrede, klimaat en so-

ciale rechtvaardigheid, onlosmake-

lijk met elkaar verbonden, die hier

klonken, dit jaar en ook vorige ja-

ren. Hij situeerde deze namiddag

in een ruimer kader van initiatie-

ven van bewustwording en oproe-

pen tot vrede, zorg voor de aarde, de

biodiversiteit, het klimaat. Francis-

cus van Assise inspireert nog steeds

en Laudato Si van Paus Franciscus

blijft een heel actuele leiddraad en

oproep.

Paul vermeldde ook hoopvolle ini-

tiatieven in Leuven en ruimer zo-

als Klimaatwakes, Leuven Klimaat-

neutraal in 2030, de biodiversiteits-

happening, de transitiebeweging,

de werking rond klimaatrechtvaar-

digheid van Filosofenfontein, de

Grootouders voor het Klimaat. En

hij vermeldde een aantal inspira-

tiebronnen, bronnen van actieve

hoop.

Het blijft belangrijk in de verbon-

denheid samen te werken, mekaar

te inspireren en de actieve hoop bij

elkaar te voeden in het werken aan

vrede-klimaat-sociale rechtvaardig-

heid.

Hubert Gulinck gaf een heldere

presentatie over de Cerrado, cen-

traal gelegen gebied in Brazili-

ë, hotspot van biodiversiteit. Hij

toonde beelden van de Cerrado als

omgekeerd bos. De wortels van de

bomen reiken dieper naar de aarde

dan dat het bovengrondse deel naar

de hemel reikt. Hij toonde aan dat

dit een functie heeft als CO2 buffer.

Hij toonde hoe belangrijk de Cerra-

do is voor de watervoorziening in

Brazilië.

Hij toonde ook hoe de oorspron-

kelijke biodiverse en mooie vege-

tatie in de loop van de decennia

meer en meer verdrongen werd

door monotone sojaplantages, voor

veevoeding in Europa en elders. Hij

toonde beelden van vliegtuigjes die

landbouwgif (pesticiden, glyfosaat)

sproeien over de sojavelden en die

de kleine nederzettingen waar lo-

kale families wonen, omringd door

deze velden, niet ontzien. Er ko-

men meer kankers en genetische af-

wijkingen voor bij die lokale bevol-

king. Pesticiden die in Europa niet

meer mogen gebruikt worden, wor-

den wel vanuit Europa naar Brazi-

lië uitgevoerd, waar ze wel gebruikt

worden.

Zowel in de presentatie van Hubert

als in de 15 informatieve posters die

in de kerk opgesteld waren werd

Luc Vankrunkelsven voorgesteld

die al meer dan 20 jaar deze proble-

matiek in de aandacht brengt. Hij

bracht tegelijk ook steeds informa-

tie over herstellende projecten via

agroecologie, vanuit de lokale be-

volking. Er was een infotafel met

zijn boeken en er waren informatie-

ve brochures van Wervel vzw over

agroecologie. (Wervel: oorspronke-

lijk Werkgroep voor een Rechtvaar-

dige en Verantwoorde Landbouw,

nu: Werkgroep voor een Gezon-

de Landbouw, voor boer, eter, het

leefmilieu, het globale Zuiden). Luc

richtte de Wervel Leuven Cerrado-

groep op, en na het overlijden van

Luc in 2023 zet deze werkgroep zich

in om het werk van Luc verder te

zetten door de informatie te ver-

spreiden en door de vele contacten

te onderhouden die Luc in Brazilië

had.

De Braziliaanse Natalia de Mel-

lo behoort tot onze werkgroep, ze

haalde in 2020 een doctoraat aan

de KU Leuven over de Cerrado. Ze

ging met enthousiasme in op het

voorstel om een presentatie vanuit

Brazilië te brengen. Ze toonde een

aantal initiatieven van ecotoerisme

op verschillende plaatsen in de Cer-

rado. Het zijn interessante bijdra-

gen waar de deelnemers met eigen

ogen de schoonheid en de biodiver-

siteit kunnen ontdekken en meer

kennis en inzicht kunnen opdoen

maar ook vanuit de verwondering,

meer respect en zorg kunnen laten

groeien in zichzelf en dit delen.

Ook de prachtige schilderijen van

Picaflores, schilders ten voorde-

le van kwetsbare natuurgebieden

waaronder de Cerrado raken de kij-

ker, en wekken de verwondering

op voor de rijkdom en schoonheid

van de natuur, en het verlangen die

schoonheid te behoeden.

Jan Paul Buijs gaf meer uitleg over

het kunstproject in de Cerrado waar

aan gewerkt wordt.

De aanwezigen waren heel geïn-

teresseerd en namen actief deel

aan de uitwisselingsmomenten. Er

was een uitwisseling over min-

der-geen-beperkt maar kwaliteits-

vol vlees te eten. Kwaliteitsvol is

dan van dieren die hier met respect

en ecologisch geteeld worden. Bij de

presentatie van Natalia werd beke-

ken hoe lokale kleine landbouwers

en inheemse volkeren een volwaar-

dige plaats kunnen hebben en ac-

tieve partners zijn in herstellende

projecten.

Er werd nog gezellig nagepraat bij

een hapje en drankje. De zus en de

broer van Luc Vankrunkelsven wa-

ren aanwezig.

LieveDeKinder

Mooie namiddag over de Braziliaanse Cerrado

SINT-FRANCISCUS

Zondag 25 mei

6de Paaszondag

10u. Familieviering Vormsel

Vormheer: Bisschop Koen Van

Houtte

Assistenten: Caroline Van Auden-

hoven en Lieven Dries

Lectoren: Kinderen

Zang: Pieter Vanderveken

Muziek: Herman Baumers en Stien

Eysermans

Donderdag 29 mei

O.H.Hemelvaart

10 u Familieviering 1e commu-

nie

Voorgangers: Rony Timmermans

en Lieven Dries

Lectoren: kinderen

Zang: Pieter Vanderveken

Muziek: Herman Baumers en Stien

Eysermans

Zondag 1 juni

7de Paaszondag

Gedachtenis Marcel Doms

10 u Viering

Voorgangers: Pr. Ghislain Kasereka

en Gaston Eysermans

Lector: Cécile Van Hoecke

Zang: Maria Van Eepoel

Anna Rusakova, orgel/piano en

Paul Meersseman, cornet

SINT-ANTONIUS

Zondag 25 mei

Geen viering

Vormsel in Sint Franciscus

Zondag 1 juni

7de zondag van Pasen jaar C

11 u. viering met koor

Voorganger: Mieke Vanhooymis-

sen

Assistent: Myriam Neves

Lector: Kaat Gorissen

Duiding: Mieke Vanhooymissen

Beelden: Leo Swinnen

DON BOSCO

Zondagsvieringen om 10.30 u.

donderdag 29 mei Hemelvaart

zondag 8 juni PINKSTEREN

zondag 22 juni

zondag 6 juli

zondag 27 juli

vrijdag 15 augustus O.L.V. ten he-

melopneming

VIERINGEN

Don Bosco-meditatiegroep maan-

dagavonden

van 20u tot 20u45 in ademtocht en

van 20u.45 tot 21u.15 in Dessauvage

(bar)

Juni: 2, 16 en 30

Juli: 14 en 28

Augustus: 11 en 25

September: 8 en 22

Oktober: 6 en 20

November: 3 en 17

December: 1, 15 en 29

DON BOSCO-

MEDITATIEGROEP
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Wie graag voorjaarskoersen kijkt of ban-

den heeft met het West-Vlaamse Heuvel-

land kent natuurlijk de namen van de

iconische ‘bergen’ in die regio: de Kem-

melberg, de Zwarteberg, de Rodeberg, de

Scherpenberg… Twee daarvan werden dit

jaar opgenomen in de uitgestippelde rou-

te van de sponsortocht Dwars door de Boe-

renbuiten. De locatie wekte hoge verwach-

tingen. De verre afstand vanuit Leuven

namen we er graag bij. Samen met 199

deelnemers en voortgestuwd door de vele

sponsors op het thuisfront vatten we de

sportieve uitdaging van Broederlijk Delen

aan.

Slingerende veldwegen

Het team van Heverlee was blij om

deze editie nieuwkomer Jos in zijn

rangen te verwelkomen. Verdeeld

over twee auto’s vertrokken we om

kwart voor 7 en stonden we om 8.30

u. aan de meet in Ieper, klaar om 25

km te wandelen. Het beloofde een

stralende dag te worden. Gewapend

Het team Federatie Heverlee op stap klaar om te starten (c) Ria Brys

Even pauze om te drinken (c) Ria Brys

meteenwandel gps lietenwede stad

achter ons en volgden we de slinge-

rende veldwegen van de Westhoek.

In de verte doemden de Scherpen-

berg en de Kemmelberg op. Daar

zouden we in de loop van de dag

over trekken, in totaal een stijging

van 244 m. We genoten van het fris-

se lentegroen, de veldbloemetjes in

de bermen, de pas geploegde akkers

en de geometrisch aangelegde bed-

den op de aardappelvelden. De zon

was van de partij maar een frisse

wind zorgde ervoor dat het niet té

warmwerd. Ideaalwandelweer.

Filosoof-imker

In de loop van de voormiddag be-

zochten we twee lokale boeren die

resoluut kozen voor de ecologische

landbouw. Na ca. 6 km belandden

we in de kleurrijke wereld van ‘Le

Monde des Mille Couleurs’. In de

serres van Dries Delanote waanden

we ons in een tropische setting. Op

het ritme van de seizoenen wor-

den daar eetbare bloemen, kruiden,

fruit en groenten gekweekt. Via een

wekelijkse boerenmarkt biedt Dries

zijn producten aan. Afgaande op de

vele zaterdagse klanten is dat een

succesformule.

Nog eens 7 km verder ontmoet-

ten we in ’t Zoetemoendje de im-

ker Jean-Luc en zijn vrouw Chan-

tal. Zij gooiden hun leven om in

dienst van het bijenvolk. Ze kwe-

ken koninginnen voor nieuwe ko-

lonies en leggen in de nabijheid van

hun woning een oase van bloemen,

struiken en fruitbomen aan waar-

in de bijen goed gedijen. De imker

bracht zijn verhaal gepassioneerd

en gaf ook enkele tips om bijenste-

ken (op je hoofd) te vermijden. Ga

zeker niet met allerlei gebaren de

bij uit je haren jagen. Wél moet je

ze daar met één welgemikte slag on-

middellijk doden of snel donkere

oorden opzoeken. Daar houden bij-

en nl. niet van. Zijn woorden wa-

ren nog niet koud of één van ons

werd op het hoofd gestoken. Geluk-

kig kon een koelbloedige Marjan

met behulp van een Colruytkaart

snel de angel verwijderen. Zo bleef

depijnachterafalbijalbeperkt.

Na de levenslessen van filosoof-im-

ker Jean-Luc kregen we de Kemmel-

berg voor de kiezen en op sommi-

ge steile stukken werd het erg stil.

We leefden mee met de renners die

deze kuitenbreker trotseren. Bergaf

ging het goed vooruit en al snel be-

landden we in Kemmel waar in de

ontwijde en prachtig gerenoveer-

de kerk het ontmoetingscentrum

Kemlis een plaats vond. Vrijwilli-

gers wachtten ons op met heerlij-

ke soep, broodjes en een rijsttaartje.

Wekondenerweertegen.

Boer Giovanni

Omdathet zwaartepunt vandewan-

deling in de voormiddag lag, had-

den we in de namiddag nog maar

een dikke10 km voor de boeg. Dat

moest lukken. Net voor we Ieper

binnentrokken, brachten we een

bezoek aan Abdijhoeve ’t Kluize-

ken. Boer Giovanni wond er geen

doekjes om. Wanneer je als land-

bouwer je hoofd boven water wil

houden, moet je soms risico’s ne-

men. Zo vertelde hij hoe ze na een

vernietigende storm met het ver-

zekeringsgeld de serres terug op-

bouwden om daarna kleinschali-

ger te teelten en hun producten

rechtstreeks aan de man te brengen.

Wie het al opviel dat de verkoch-

te aardbeien tegenwoordig veel dik-

ker zijn terwijl je amper nog de zoe-

te (kleine) soorten vindt, kreeg van

Giovanni een logische uitleg. Om

efficiënt te werken en op het einde

van de maand meer over te houden,

gingen telers op zoek naar dikke-

re, meer rendabele soorten, die bo-

vendien langere tijd vruchten ge-

ven. Het bedrijf kreeg daarnaast een

cafetaria en een gezellig terras. Daar

proefden we van de heerlijke vers

geplukteaardbeien.

Achteraf was er maar één conclusie:

Dwars door de Boerenbuiten was

dit jaar op alle vlakken een topedi-

tie, niet in het minst op vlak van de

Een selfie op de Scherpenberg (c) Ria Brys

opbrengst. In totaal brachten de 56

teams 56.954,81 euro in het laatje.

Een flinke stijging in vergelijking

met vorig jaar. Het team van Hever-

lee zorgde voor 2.260,7 euro, even-

eens een toename. In haar afslui-

tend dankwoordje wees directeur

Lieve Herijgers dan ook op de mis-

vatting dat de solidariteit met het

Zuiden uit onze samenleving ver-

dwenen is. Het enthousiasme van

de medewerkers, de deelnemers en

desponsorsgetuigdendaarvan!

Maria

WievanuithetLeuvensehet

wandelteamwilversterken, is

volgendjaarmeerdanwelkom.Op

zaterdag25april2026trekkenwe

dwarsdoorhetHageland.Als je

interessehebt,zoeknaarinformatie

ophttps://broederlijkdelen.be/nl/

doe-mee/sportieve-evenementen/

dwars-door-de-boerenbuiten/2025

enstuureenmailtjenaar

Ria.brys@gmail.com.

DWARS DOOR DE BOERENBUITEN IN HET WEST-VLAAMSE HEUVELLAND

Van kuitenbrekers, imkerwijsheden en dikke aardbeien

De Israëlisch-Palestijnse kwestie be-

heerst al maanden het nieuws. Het

immense menselijke leed en het uit-

blijven van een oplossing roepen

wereldwijdvragenop.

Daarom nodigen wij jou van har-

te uit voor een belangrijke en

verdiepende gespreksavond op

woensdag 21 mei 2025 in Leu-

ven, georganiseerd door enkele

sympathisanten van Broederlijk

Delen.

Rikkert Horemans, beleidsmede-

werker Israël-Palestina bij Broeder-

lijkDelen,zal:

De historische achtergrond van het

conflict toelichten

De huidige situatie in Gaza en Isra-

ëlduiden

En mogelijke uitwegen bespreken,

met oog voor rechtvaardigheid en

vrede.

Na de lezing voorzien we ruime tijd

voorvragenendebat.

Waar? Romaanse Poort, lokaal A6 –

Brusselsestraat63,3000Leuven

Wanneer? Woensdag 21 mei 2025

Deuren open: 19u30

Start lezing: 20u – napraten met

eendrankjetot23u

Wij, de Belgian Bullets, zijn sym-

pathisanten van Broederlijk Delen

en zamelen sponsorgeld in voor

onze deelname aan de fiets- en wan-

deltochten die Broederlijk Delen

organiseert. Met deze avond willen

wij niet alleen informeren, maar

ooksolidariteit tonen.

We hopen je te mogen verwel-

komen op 21 mei.

Heb je vragen? Mail

gerust naar frankver-

meulen1963@hotmail.com of

luk.raeymaekers@gmail.com.

Gespreksavond op woensdag 21 mei 2025 in Leuven, georganiseerd door enkele

sympathisanten van Broederlijk Delen.
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Viering 4 mei 2025 Don Boscoge-

meenschapKessel-Lo

Inleiding

Bij het stilstaan bij het overlij-

den en leven van Paus Franciscus

heb ik heel dikwijls een spanning

gevoeld tussen zijn volmondig Ja

tgo vluchtelingen, gedetineerden,

mensen aan de rand van de maat-

schappij en het Neen tgo ethische

kwesties zoals abortus of het celi-

baat of de wijding van de vrouw. En

in dezelfde spanning wordt Petrus

vandaag in het evangelie van Johan-

nes neergezet. De lezing van van-

daag was ook de evangelielezing tij-

dens de afscheidsviering van Paus

Franciscus.

‘In die tijd verscheen Jezus nog

eens aan zijn leerlingen’. Dat is de

zin waarmee het evangeliefragment

begint dat we straks zullen horen.

Het vertelt ons dat de Christus er is,

maar zijn volgelingen hebben het

moeilijk om zijn aanwezigheid te

herkennen. Ze herkennen de teke-

nen niet waaruit kan blijken dat hij

er is, dat God in en door hem aan-

wezig is en dat hij van hen houdt.

Het teken waarin wij vandaag de le-

vende Christus, God-met-ons mo-

gen herkennen zijn de gemeen-

schappen van mensen die elkaar be-

zielen met de geest van God, de

geest die mensen één maakt en le-

vensvervullingschenkt.

Wij zijn hier bijeen om eucharistie

te vieren, om aan te geven dat wij

ons willen inzetten om dergelijke

gemeenschappen te verwezenlijken

en om bij elkaar kracht te vinden.

Eerste lezing: Handelingen 5,

27b-32.40b-41: arrestatie van de

apostelen

…zeg ik nu: laat die mensen hun

gang gaan. Als dit mensenwerk is,

dan zal het op niets uitlopen. Maar

als het Gods werk is, dan kunnen

julliehennietuiteenslaan.’

Het sanhedrin liet zich door hem

overtuigen. De apostelen werden te-

rug binnen geroepen. Men liet hen

geselen, verbood hen te spreken in

de naam van Jezus en liet hen vrij.

De apostelen verlieten het Sanhe-

drin, blij dat ze waardig bevonden

waren vernedering te lijden omwil-

levandenaamvanJezus.

Evangelie: Johannes 21, 1-19: Bij

het meer van Tiberias wordt Petrus

geroepenalsherder

… Voor de derde maal vroeg Hij: ‘Si-

mon, zoon van Johannes, heb je

Me lief?’ Nu werd Petrus bedroefd,

want Jezus vroeg hem dat drie keer.

Hij zei: ‘Heer, Je weet alles. Je weet

dat ik Je bemin.’ Daarop zei Jezus

hem: ‘Weid mijn schapen.’ Na deze

woordenzeiHij: ‘VolgMe.’

Duiding

Uit de Handelingen leren wij dat

Petrus en Johannes waren gear-

resteerd en voor het Sanhedrin

moesten komen en daar getuigen

zij van Jezus. Aanleiding was de ge-

nezing van een verlamde man en

de toespraak van Petrus dat de ge-

nezing er kwam door de Naam van

Jezus Christus de Nazoreeër uit te

spreken. Petrus zei tot de mannen

van het Sanhedrin: “de man die u

hebt gekruisigd, maar die God heeft

opgewekt uit de doden.” De ho-

gepriester, de Schriftgeleerden en

de oudsten lieten Petrus en Johan-

nes toen vrij op voorwaarde dat

zij nooit nog tegen iemand moch-

ten spreken met een beroep op die

naam. Maar de apostelen trokken

zich niets aan van dit verbod. Na de

rede van Gamaliël kregen de aposte-

len opnieuw het verbod om te ver-

kondigen. Maar opnieuw trokken

ze zich niets aan van dit verbod

en spraken verder over Jezus als de

Messias.

Uit het evangelie van Johannes krij-

gen we het verhaal van de vissers op

het meer van Tiberias. Petrus en de

andere apostelen willen terug gaan

naar hun oude bezigheden nl. vis-

sen. Maar er wordt de hele nacht

niets gevangen. Op hun terugkeer

roept een man aan de rand of zij vis

hebben. Neen roepen zij. Dan zegt

Jezus/die man: Gooi het net uit over

de andere boeg! En de netten zaten

vol. “Gooi het net uit aan de rech-

terkant” doet denken aan de rech-

terzijde: de plaats naast de Heer,

waar je naast Hem zit, deelt in zijn

kracht om aanwezig te zijn. Als de

leerlingen dat doen, vertrouwend

op de kracht van Zíjn aanwezig-

heid, gebeurt wat menselijk gezien

onmogelijk is.

Johannes heeft het eerst door dat de

man op de oever Jezus is en dan be-

gint het te dagen bij Petrus. Deze

verschijning vertoont hetzelfde pa-

troon als de andere verschijningen:

eerst het niet herkennen, gevolgd

door een vreugdevolle ontmoeting

met Jezus. De nadruk wordt gelegd

op de reactie van Petrus en de gelief-

de leerling Johannes. In die scène

wordt pijnlijk herinnerd aan zijn

drievoudige verloochening en dit

wordt goedgemaakt door de drie-

voudige bevestiging van liefde wat

hem de opdracht van het herder-

zijnbezorgt.

De strijd die in Petrus gaande is,

komt dus heel duidelijk naar voor

nl. het verraad enerzijds en het

volmondig beamen van zijn liefde

voordeHeeranderzijds.

En hoe zien wij dat? Kunnen wij

ook volmondig JA zeggen tegen

onze opdracht om Jezus te her-

kennen in onze ontmoetingen met

mensen?

Tafelgebed: Een spiegel van ge-

rechtigheid (Jef Wauters 22 maart

2025)

Een stem uit het vuur, vol passie

voor het leven, richt zijn woord tot

ons.

Blijf je verzetten tegen onrecht, so-

lidairmetdeminstemens.

Ga naar machtigen, en hou hen een

spiegelvangerechtigheidvoor.

Dat doen ook vluchtelingen die bij

jullie aankloppen, gemeenschap-

pen uit het Zuiden waar jullie je gif

dumpen. Kijk in de spiegel die zij

voorhouden en wees verantwoor-

delijk. Breek door versteende denk-

patronen, sta op uit elke verstar-

ring.

Zo daagt hij ons uit, Jezus, mens

geworden woord, tot een nieuw be-

gin.

Niet bij de doden zal je deze mens

vinden; hij gaat de weg omgekeerd

vandoodnaarleven.

Brood en wijn gedeeld, macht on-

der ieder verdeeld, leven in vrede.

Middelen voldoen aan behoeften

vanmensen nietmeer aan demacht.

Een welvarende, veilige en duurza-

me samenleving. Wij namen de tijd

om op te staan uit de dood veertig

dagenlang.

Vieren zullen wij onze uittocht,

hetPaasfeest,onzeopstanding.

Bezinning: Zijn keuze stond

vast (CarlosDeSoete)

Zijnkeuzestondvast.

Hij zou van mensen houden, van

elke mens zoals hij was en zoals hij

maarwas.

Van elke mens met al zijn goed en

kwaad en dwars door al zijn moei-

lijkheden heen zou Hij houden,

vooral van hen van wie niemand

hield.

Hij zou voor ze opkomen voor al-

les wat een mens meer mens maakt,

meer beeld van God, die liefde is,

en tegen alles wat dit beeld van God

verduistert.

Zijn ja aan de mens was het radicale

neen aan elk bezit en macht ten kos-

tevandemens.

Het was zijn keuze, zijn diepste be-

stemmingalsMensvanGod.

Door die Geest en door geen ande-

re werd Hij gedreven, ook toen het

gevaarlijk werd, toen ze Hem allen

in de steek lieten, Hem alleen lieten

met zijn angst voor het kruis dat

nietmeerteontwijkenwas.

Zijnkeuzewasecht.

Slotgebed

Wij zijn nog steeds onderweg op

zoek naar plaatsen waar het brood

van leven gebroken en gedeeld

wordt.

Wij zijn op weg, op zoek naar men-

sen in wie wij Jezus kunnen her-

kennen.

Op zo’n momenten wordt het weer

warminonshart.

Laat ons ook zelf deelgenoot wor-

den van het lijden en verdriet (en

vreugde)vananderen.

Laat ons een vuurwerk van teder-

heid ontsteken in de komende tijd.

Amen

Zegen

God, in Jezus zijt gij ons tegemoet

gekomen, hebt gij ons aangespro-

ken.

Zijn boodschap daagt ons uit om

het over een andere boeg te gooien.

Mogen wij voor elkaar een zegen

zijn, bij alles wat ons te doen staat,

alles wat we beleven mogen, alles

watonsoverkomt.

Mogen wij voor elkaar een zegen

zijn, in het leven dat we delen, zo

kwetsbaar als het is. Dan zal de Eeu-

wige ons aanraken en zegenen in

zijn naam: Vader-Moeder, Zoon en

HeiligeGeest.Amen.

Gooi het net uit over de andere boeg!

Vorige maand was er bij lezing van

bisschop Van Hecke al eens korte

stille meditatie in Vlierbeek. Die er-

varing was de aanleiding om na te

denken over de mogelijkheid om

het niet bij een proevertje te laten en

op regelmatige basis aandacht te be-

stedenaanstilte.

In onze woelige en onrustige tijd

met heel veel afleidingen en zorgen

zoeken veel mensen naar stilte en

rust.

Diepe rust kunnen we vinden in

een eeuwenoude traditie van me-

diteren in het christendom. Deze

geestelijke oefening is weliswaar

wat in de vergetelheid geraakt maar

ze blijft krachtig en meer dan waard

om herontdekt te worden. Dat zou-

den we in onze parochie willen sti-

muleren.

Het doet zeker deugd om gewoon

een tijdje rustig te zitten in die

mooie sacrale ruimte van de ab-

dijkerk waarin geschiedenis ademt.

Dat is een goed begin. Je kan die er-

varing verdiepen als je werk maakt

van meditatie. Dan kom je gaan-

deweg in contact met een diepere,

transcendente dimensie van het le-

ven. Het is een beleving van deze

vorm van christelijke spiritualiteit

die ons als mens overstijgt. Een di-

mensiediewijGodnoemen.

Mediteren kun je leren. Voorken-

nis is niet nodig, maar ervaring met

meditatie is zeker geen bezwaar! Je

hoeft je ook niet verplicht te voelen

omelkekeeraanwezigtezijn.

Hoe ziet zo’n meditatieuurtje er-

uit? Je luistert eerst naar een inlei-

ding en een tekst. Je hoort telkens

weer de aandachtspunten waarop je

je kan richten om een rechte li-

chaamshouding en een geconcen-

treerde geest te bewaken. Daarna

gaan we samen 20 minuten de stil-

te in.Wiedatwenst kandannogwat

napraten. Om halfacht sluiten we de

meditatieavondaf.

Deze meditatie in de christelijke

traditie ziet er heel eenvoudig uit:

je zit gewoon stil, in een rustige,

rechte houding op een gewone stoel

bijvoorbeeld. Je rustige, rechte li-

chaamshouding is een van de an-

kerpunten voor demeditatie. Je bent

alert en stuurt bij als je wat onder-

uit zakt of je hoofd laat hangen. Het

echte werk van de meditatie speelt

zichopeenanderniveauaf.

We trachten onze geest rustig te

maken endat blijkt vaakmoeizamer

te zijn dan een rustige lichaams-

houding aan te nemen. Hier komt

de aloude traditie ons ter hulp.

Die wordt je uitgelegd en herhaald

bij het begin van de meditatiebij-

eenkomsten. Het zoeken naar een

diepe, rustige stilte in je geest is het

tweede ankerpunt dat je bij de me-

ditatie houdt als je afgeleid wordt.

Het blijft zoeken en proberen om

een diepe stilte binnen in je hart te

ervaren, ook na jaren van praktijk.

Maarhet isdemoeitewaard.

Eerstvolgende gezamenlijke medi-

tatieavonden: dinsdagen 20 mei, 3

juni en 17 juni. Telkens van 18.30

tot 19.30 u. in de abdijkerk van Vlier-

beek.

Uitgebreide informatie over de me-

ditatie in christelijke traditie vind je

op: https://www.wccmbelgium.be/

DeniseDictus

Stille meditatie in de abdijkerk van Vlierbeek

Kom thuis in een oude christelijke traditie
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