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Vol(k) van hoop: Toekomst in zicht 

 

 

Welkom 

Abraham heeft vertrouwen in het leven. Hij ervaart God als een beschermend schild. 
En toch twijfelt hij, maakt hij zich zorgen. 

Vooral jongeren maken zich zorgen vandaag, over het milieu en de weersextremen, 
over de impact van oorlogen en conflicten, over de groeiende ongelijkheid wereldwijd. Opstaan uit alles 
wat het leven bedreigt en een weg van leven en toekomst gaan, is in elke tijd een menselijke opdracht. 

Trekken wij dan met Jezus en zijn drie leerlingen de berg op, waar hij in gesprek gaat met zijn traditie en 
zich het bevrijdingsverhaal van zijn volk eigen maakt. 

Door zijn leven, door zijn uittocht toont hij ons hoop, toekomst en leven.   

Ook boeren in Burundi maken hun uittocht en vervangen pesticiden door biologische alternatieven. 

Welkom in de naam van de vader-moeder, zoon en heilige geest. 

Lied: Door de wereld gaat een woord  (t J.Wit en m W. ter Burg) 

Door de wereld gaat een woord 
en het drijft de mensen voort. 
Breek uw tent op, ga op reis 
naar het land dat ik u wijs. 
 
Refr. 
Here God, wij zijn vervreemden, 
door te luisteren naar uw stem. 
Breng ons saam met uw ontheemden 
naar het nieuw Jeruzalem. 
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Menigeen ging zelf op pad 
daar hij thuis geen vrede had. 
Eeuwig heimwee spoort hem aan, 
laat ook hem het woord verstaan. 
Refr 
 

Door de wereld klinkt een lied 
tegen angsten en verdriet, 
tegen onrecht, tegen dwang, 
richten pelgrims hun gezang. 
Refr 
 

Openingsgebed  

Hier is de aarde waarop we staan, 
boven ons de hemel 
die verwijst naar een groot heelal. 
Enige God die dat alles draagt en bezielt, 
mogen wij met schroom 
dit kostbare geschenk omarmen 
en ons verbonden weten met U en met elkaar. 
We hebben nog een lange weg te gaan, 
zoveel misstappen recht te trekken 
voor er uitzicht komt op het land van belofte 
dat U voor ons uitstrekt. 
Houd ons wakker met profetische stemmen, 
met het woord van Jezus dat ons nabij blijft. 
Amen. 

 

Genesis 15, 5-12 17-18 (Abraham vertrouwt op God die zich verbindt tot een nieuwe toekomst). 

Daarop leidde Hij Abram naar buiten. ‘Kijk eens naar de hemel,’ zei Hij, ‘en tel de sterren, als je dat 
kunt.’ En Hij verzekerde hem: ‘Zo zal het ook zijn met jouw nakomelingen.’ 6 Abram vertrouwde op de 
HEER en deze rekende hem dit toe als rechtvaardigheid. 

7 Ook zei de HEER tegen hem: ‘Ik ben de HEER, die jou heeft weggeleid uit Ur, uit het land van de 
Chaldeeën, om je dit land in bezit te geven.’ 8 ‘HEER, mijn God,’ antwoordde Abram, ‘hoe kan ik er zeker 
van zijn dat ik het in bezit zal krijgen?’ 9 ‘Haal een driejarige koe,’ zei de HEER, ‘een driejarige geit, een 
driejarige ram, een tortelduif en een jonge gewone duif.’ 10 Abram haalde al deze dieren, sneed ze 
middendoor en legde de twee helften van elk dier tegenover elkaar. Alleen de vogels sneed hij niet 
door. 11 Er kwamen roofvogels op de kadavers af, maar Abram joeg ze weg. 

12 Toen de zon bijna onderging, zonk Abram weg in een diepe slaap. Opeens werd hij overweldigd door 
angst en diepe duisternis. 

17 Toen de zon ondergegaan was en het helemaal donker was geworden, was daar plotseling een oven 
waar rook uit kwam, en een brandende fakkel die tussen de dierhelften door ging. 18 Die dag sloot de 
HEER een verbond met Abram. ‘Dit land,’ zei Hij, ‘geef Ik aan jouw nakomelingen, van de rivier van 
Egypte tot aan de grote rivier de Eufraat. 
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Muziek: Menuet in g (J.S. Bach) 

Lucas 9, 28-36 (Terwijl de leerlingen slapen, spreekt Jezus met Mozes en Elia over zijn uittocht die 

komen gaat). 

28 Ongeveer acht dagen nadat Hij dit had gezegd ging Hij met Petrus, Johannes en Jakobus de berg op 
om te bidden. 29 Terwijl Hij aan het bidden was, veranderde de aanblik van zijn gezicht en werd zijn 
kleding stralend wit. 30 Opeens stonden er twee mannen met Hem te praten: het waren Mozes en Elia, 
31 die in hemelse luister verschenen waren. Ze spraken over zijn heengaan, de weg die Hij in Jeruzalem 
zou voltooien. 32 Petrus en de beide anderen waren in een diepe slaap gevallen; toen ze ontwaakten, 
zagen ze de luister die Jezus omgaf en de twee mannen die bij Hem stonden. 33 Toen de mannen zich 
van Hem wilden verwijderen, zei Petrus tegen Jezus: ‘Meester, het is goed dat wij hier zijn, laten we drie 
tenten maken, een voor U, een voor Mozes en een voor Elia,’ maar hij wist niet wat hij zei. 34 Terwijl hij 
nog aan het spreken was, kwam er een wolk aandrijven die hen overdekte; toen de wolk hen omhulde 
werden ze bang. 35 Er klonk een stem uit de wolk, die zei: ‘Dit is mijn Zoon, mijn uitverkorene, luister 
naar Hem!’ 36 Toen de stem verstomd was, was Jezus weer alleen. Ze zwegen over het voorval en 
vertelden in die tijd aan niemand wat ze hadden gezien. 

DUIDING 

Abraham wordt naar buiten geleid en hij hoort God zeggen: ‘Kijk naar de hemel en tel de sterren, als ge 
kunt.‘ En God verzekert hem: ‘Zo talrijk wordt uw nageslacht.’ Abraham krijgt een teken, een glans uit 
de hemel. 

Abram (= verheven vader) Abram was de stamvader van het joodse volk. Hij leefde rond 2000 voor 
Christus. Hij kwam uit Ur, een stad nu in het zuiden van Irak ligt. Hij trok naar het land Kanaän, dat nu 
Israël heet. Daar kreeg hij op hoge leeftijd kinderen. Kennen we dit verhaal nog? 

Dezelfde God die ontelbare sterren heeft gemaakt, kan zo ook een zoon maken voor deze onvruchtbare 
familie. 

Bijzonder in dit verhaal is dat Abraham op de Ene vertrouwt, zonder meer. Wat beweegt Abraham tot 
dit antwoord? Hij is niet overtuigd door iets dat je kan zien, kan aanraken of hanteren. Hij stelt zijn 
zekerheid in Degene die de belofte heeft uitgesproken. De veelheid van sterren is door Abraham 
ontvangen als een teken van Gods kracht in zijn leven. 

Wij zijn gewoon om alles onder controle te houden. Wij hebben één of andere ideologie of systeem 
waarbinnen alles moet passen, of het nu kapitalisme is of positivisme, humanisme of moralisme...dat 
doet er niet toe. Hier wordt een einde gemaakt aan elk -isme. De nieuwe gerechtigheid laat elke 
controle los en vertrouwt zich toe aan het grote Mysterie dat ons omvat.  

 Wat volgt in de tekst is een offerritueel om het verbond met God te bevestigen. Als dan de plechtige 
verbintenis van God komt ‘Aan uw nakomelingen schenk Ik dit land van de rivier van Egypte tot aan de 
grote rivier de Eufraat’ dan moet je eens op de landkaart kijken: dat hele gebied is bezet door een 
mengeling van volkeren die tot de dag van vandaag met elkaar moeten samenleven maar ook  met 
elkaar in botsing komen. Daarmee is meteen duidelijk dat Israel tussen de naties zal moeten leven, 
zonder er mee samen te vallen.  

Het evangelie plaatst Jezus op de berg Tabor in gebed, waarin hij in dialoog gaat met de profeten 
Mozes en Elia.  Wie zijn deze figuren?   Mozes (= uit het water getrokken) is de figuur die de Joden door 
de Rietzee uit Egypte leidt naar het beloofde land. Hij staat voor de WET de Thora. Voor ons christenen 
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zijn dat de 10 Woorden van bevrijding. Elia (=mijn God is Jahweh)  vertegenwoordigt de profeten. Hij 
wijst de afgodendienst af. 

Jezus is in gesprek met Elia en Mozes en het gaat over zijn opdracht, nl.  zijn uittocht, de tocht  van 
Galilea naar Jeruzalem, van het Noorden naar het Zuiden.  

De leerlingen zien even, als ze uit hun slaap zijn gewekt, het licht en de heerlijkheid die vanuit deze drie 
schijnt. Alles wordt echter al vlug door de wolk omgeven (van Gods bescherming en tegelijk 
verborgenheid). Alleen de Stem vanuit de wolk duidt Jezus aan als ‘de uitverkoren zoon, waar men 
moet naar luisteren’. Petrus die deze plek wou vastleggen met 3 tenten en er zich aan vastklampen, 
wordt teruggefloten. Het gebeuren verdwijnt nadien in zwijgen. Het is de tijd nog niet om dit verder te 
vertellen.  

Wat betekent deze evangelietekst voor ons vandaag? Vinden wij onze weg? 

We denken op deze 2de vastenzondag aan de campagne van Broederlijk Delen. Zij steunt ondermeer 
projecten in Burundi. 

Boeren in Burundi moeten zich weren tegen pesticiden die hen opgedrongen worden en die zowel de 
bodem als de gezondheid van mensen erg in gevaar brengen. 

Zij leven in een kwetsbare situatie, vergelijkbaar met wat Abraham meemaakte, die de beloftevolle 
toekomst nog niet zag aankomen. Ook van de Burundezen worden geloof en vertrouwen gevraagd, 
zonder direct te zien wat het oplevert. De aarde recht doen is  eerbied betonen voor wat komende 
generaties nodig hebben om goed te leven. Dat vraagt van hen een moedige houding om op te tornen 
tegen andere meningen en gebruiken. Zoals de nakomelingen van Abraham moeten samen leven en 
werken met anderen die niet hetzelfde geloof of programma hebben. Zo moeten zij proberen zich te 
handhaven op de wereldmarkt. 

Zij krijgen steun van INADES, partnerorganisatie van Broederlijk Delen. Die zijn er in geslaagd om 
biologische alternatieven uit te testen voor de giftige pesticiden die het Westen opdringt. En… ze 
konden de overheid overtuigen om die te propageren bij de boerenbevolking.  

Hopelijk vinden zij ook medestanders in ons om op te roepen om die gevaarlijke pesticiden niet langer 
uit te voeren naar Afrika. 

Ook het evangelie zet ons op hetzelfde spoor: er viel licht op de berg tijdens de uittocht die Jezus moest 
gaan; hij zette zich biddend in het spoor van de profeten die ook niet weken als het moeilijk werd. Op 
weg naar Pasen willen wij als christenen in dat licht leven en werken. 

Symboolmoment 

Met Broederlijk Delen willen we samen succes oogsten. We slaan de hand aan de ploeg en zaaien hoop 
op een betere en gezondere wereld waar elke mens toekomst vindt. We drukken onze wil tot 
verandering uit door de sproeier met verboden pesticiden van de vogelverschrikker weg te nemen. In de 
plaats zetten we een wereldbol met strik (cadeaulint). 

Lied: Er kan hier wat veranderen (Carlos Desoete) 

We hebben een probleem met een systeem waar mensen worden uitgesloten. 
Al winst en macht wat telt, ’t is erg gesteld: we zien de kloof steeds meer vergroten. 
De groei die slaat op hol. De maat is vol. We zoeken daarom bondgenoten. 
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REFR: Er kan hier wat veranderen in denken, doen en handlen, de hele wereld kan gered met elke stap 
door ons gezet. 

We leggen ons niet neer, gaan in ’t verweer; de actie zet ons in beweging. En samen, ja dat werkt, het 
maakt ons sterk en vastberaden in de kering. Want delen dat doet goed, het vraagt veel moed om door 
te gaan voor herverdeling. 

REFR: Er kan …. 

Wij brengen volk bijeen, tot iedereen in waardigheid erbij mag horen. Met partners wereldwijd, 
dezelfde strijd, door hoopvol elkaar aan te sporen. De daad moet bij het woord, kom mee aan boord, 
want samen sterk is onze keuze. 

REFR: Er kan …. 

 

Geloofsbelijdenis (naar Carlos Desoete) 
 
Heilig, de God van alle leven, 
die aarde vol van hemel maakt: Hij is het hart van ons bestaan. 

Heilig, onze God alleen, en niet de goden van de wereld, 
en niet bezit of macht of eigenbaat: heilig is onze God alleen. 

Gezegend die komt in Zijn Naam. 
De Mens die recht en vrede doet: Hosanna, Gods wil is welgedaan. 

 

Voorbeden 

Laat ons halt houden en wat ons bezighoudt toevertrouwen aan de Ene, die liefde is. 

Als acclamatie zingen wij: Geloven begint (Herman Verbeek) 

Geloven begint in het opstaan van armen. 
Hopen begint in het diepst van de wanhoop. 
Liefhebben waar je geen liefde meer hebt. 

 Voor onze samenleving: Dat er steeds mensen zijn zoals Abraham die hun verantwoordelijkheid 
opnemen en, ondanks twijfel, durven springen: durven wegtrekken uit het land van armoede en 
ongelijkheid naar een land waar gerechtigheid geschiedt. ACCL 

 Voor onze lokale kerkgemeenschap. Dat we kiezen voor rechtvaardigheid en duurzaamheid en zo de 
toekomst openhouden voor onze kinderen en kleinkinderen. Dat we daarin onze 
verantwoordelijkheid opnemen. ACCL 

 Voor de partnerorganisaties van Broederlijk Delen, zoals Inades-Formation in Burundi. Door 
samenwerking tussen boerengemeenschappen en universiteiten oefenen zij invloed uit op de 
overheid om biologische landbouw alternatieven werkbaar te maken. Dat hun inzet en moedige 
houding ons mogen inspireren. ACCL 
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Heer onze God, Gij die weet van onze twijfel, kom in ons en vorm onze onmacht om tot daadkracht en 
verantwoordelijkheid. Laat ons niet gerust, tot wij uw naam ‘Ik zal er zijn’ hier en nu waarmaken. Amen. 

Tafelgebed: Bidden om licht (Jan van Opbergen, Kleine symfonie) 
 
Wij bidden om licht voor die wijde wereld 
en voor de stad waarin wij wonen: 
 
nieuw licht, 
overal waar de stoppen van de hoop zijn doorgeslagen; 
 
nieuw geloof, 
overal waar mensen zich terugtrekken 
en niet meer geloven dat de vrede het winnen zal op de oorlog; 
 
nieuwe liefde, 
overal waar de aandacht voor elkaar is verflauwd; 
 
nieuwe ogen, overal waar mensen het niet meer zien zitten 
en op elkaar zijn uitgekeken. 
 
Wij bidden om licht 
overal waar duister en dood leven hebben aangevreten, 
van het grote moorden tot het kleine handgemeen, 
van de grote honger tot ieders eenzaamheid, 
van het grote wantrouwen tot ieder gebrek aan mededogen. 
 
Wij bidden om licht, 
wij bidden om Christus, de nieuwe mens: 
dat Hij opstaat in ieder van ons 
en in die ene wereld van ons samen. Amen  
 
Onze Vader, die in het diepste van uw mensen zijt. 

Communie: 

Met het licht op het gelaat van Jezus, staande in de stralende kring die hij voor ons opent, kunnen ook 
wij perspectief zien in het tasten en zoeken van elke dag Uw gaven, Ene, liggen als brood en wijn voor 
ons en zijn een uitnodiging om te breken en te delen zoals Jezus heeft voorgedaan. Mogen wij met hem 
de uittocht maken uit alles wat ons vasthoudt. 

Muziek tijdens de communie: uit de canto general disc 2 nr 1 La United Fruit Co. 

Bezinning na de communie: vastenbrief 2025 van bisschop Johan Bonny 

DE SCHREEUW 
 
‘Dat ik gezondigd heb in woord en gedachten, in doen en laten’: zo staat het in de schuldbelijdenis. 
Zo horen we het in de eucharistieviering. Zeker, het kwaad zit in wat mensen doen. In wat mensen 
elkaar aandoen. Met harde feiten. Met slagen en verwondingen. Met bloed aan de handen. Met 
gevangenissen en vluchtelingenkampen. Je moet vandaag het journaal maar volgen, om het massale 
kwaad te zien waartoe mensen in staat zijn. Zoals het oorlogsgeweld in Oekraïne, de Palestijnse 
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gebieden, Oost-Congo en andere oorlogsgebieden. Dat kwaad heeft aanwijsbare opstokers, daders, 
leiders en financiers. Het heeft aanwijsbare meelopers, handlangers en profiteurs. Aan de top gaat het 
gekleed in mooie kostuums, witte boorden en zijden dassen. Het draagt hoeden, keppeltjes of 
baseballpetten. Het verkoopt zijn gelijk. Het wint stemmen. Het verdient geld. Het bekoort, letterlijk. 
Zoals de gladde slang met haar beloften Adam en Eva in bekoring bracht. Het is zo oud als de mens. Het 
is van alle tijden. 
L - Echter, er is niet alleen kwaad ‘in doen’. Er schuilt ook kwaad ‘in laten’. In nalaten te doen 
wat moet gebeuren. In niet doen wat vandaag kan of moet gebeuren. Dat is het gemakkelijkste kwaad. 
Want ja: je hoeft er niets voor te doen! Je wordt er niet moe van. Je hoeft je handen niet vuil te maken. 
Je hoeft je agenda niet te veranderen. Je hoeft je niet te verplaatsen. Je hebt er geen kosten aan. Je 
hoeft er geen politiek debat over te voeren. Je kunt er zelfs niet mee missen. Je kunt er niet voor 
opgepakt of gestraft worden. Noem het een gemakkelijk kwaad. Of ook: onverschilligheid, neutraliteit, 
wijsheid, diplomatie. Hoeveel onheil had kunnen gestopt of vermeden worden, indien mensen hun 
verantwoordelijkheid hadden opgenomen? Indien ze waren overgegaan van rustig toekijken naar 
kordaat ingrijpen, van uitstellen naar uitvoeren? Want ja, ‘Het is te laat de put gevuld, als ’t kalf 
verdronken is’. En: ‘Voorkomen is beter dan genezen’. Ook dat is van alle tijden. 
 

In de kathedraal van Antwerpen hangt tijdelijk een kopie van ‘De Schreeuw’, een lithografie 
van de Noorse kunstschilder Edvard Munch (1863-1944). Het is een schreeuw van onmacht, 
boosheid, frustratie, radeloosheid, eenzaamheid, tegen een kille achtergrond. Alleen het ijzige geluid 
ontbreekt om helemaal echt te zijn. Hoeveel mensen en volken schreeuwen het vandaag niet uit! Ze 
schreeuwen onder de blote hemel, tussen vernietigde woningen, op een verlaten strand, of met een 
stervend kind in de handen. Ze schreeuwen tegen het onrecht, het kwaad en de dood die hun worden 
aangedaan. Ze schreeuwen tegen ‘het doen’ van de enen en tegen ‘het laten’ van de anderen! Hun 
schreeuw is dubbel. ‘Waarom toch doen jullie ons dit aan?’ schreeuwen ze tegen de enen, die in hun 
agressiviteit van geen ophouden weten. En ‘Waarom laten jullie dat gebeuren?’ tegen de anderen, die 
zich amper laten zien of horen. Maar wie hoort hun schreeuw? Het is als met de litho van Edvard Munch 
in de kathedraal: beeld zonder klank. Je ziet iemand schreeuwen, maar je hoort hem niet. Want als je 
zijn schreeuwen hoorde, in de rauwheid van zijn stem, zou je niet langer rustig kunnen toekijken. Je zou 
moeten reageren. Iets doen. Uit je sloffen schieten. Actie ondernemen. Je handen uit de mouwen 
steken. Je rustige bezoek aan de kathedraal zou snel afgelopen zijn. 
 
De jaarlijkse veertigdagentijd komt eraan (is begonnen), een tijd van bekering en verzoening. Welke 
schreeuw mag hoorbaar tot ons doordringen? Wat kunnen wij veranderen ‘in doen en laten’? Zo 
immers begint de verrijzenis: die van ons en die van anderen. Ik wens je een gezegende bezinnings- en 
vastentijd! 
 
Johan Bonny, Bisschop van Antwerpen 

 

Slotgebed 

Geen andere zekerheid 
dan dat U er bent, hoe dan ook. 
Zelfs als het om ons heen donker wordt 
en onze inzet wordt bedreigd 
door de roofvogels van deze wereld. 
We staan uit verdoving en slaap op, 
om als nieuwe mens de weg verder te gaan, 
om een hartverwarmende samenleving uit te bouwen. 
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Uw belofte, Enige, zal nooit van ons wijken 
en is er elke dag opnieuw 

Zending en zegen 

Vandaag al kunnen wij opstaan uit alles wat de 
toekomst bedreigt. We gaan op weg, nieuw licht 
in onze ogen, een nieuw land tegemoet. De wereld 
heeft ons nodig. Als we dat met genoeg mensen 
willen, wordt de wereld anders en beter. 
  
Moge de Heer, de Ene, 
onze hoop en onze zorgen 
met zijn zegen verlichten. 
In de naam van de vader-moeder, zoon en heilige geest. 

 

Mededelingen: 
 

 22 maart Portie gemengd. St Pieterscollege  

 25/3  Katrien Cornette “Kruisweg van de psychiatrie - vergrootglas voor eigen zinvragen” in Filosofenfontein 

 28/3 om 17:30 uur protestactie in Brussel op het Europakruispunt aan het Centraal Station: investeer in welzijn en 

dialoog, niet in bewapening: initiatief van Pax Christi en Vrede VZW 

 Film No other land: op vrijdag 28 maart om 20 uur in De wildeman Herent; Het is gratis maar reserveren aub  

 6/4 Wereldsauzendag ten voordele van het Vluchtelingenhuis. BE10 9730 5649 9504 (vzw Recht Op Migratie). Alle 
sauzen kosten 15 EUR/liter, maar vanaf een bestelling van 4 sauzen in totaal, betaal je maar 12,5 EUR/liter. Als je nog 
vragen hebt, graag een mailtje naar rechtopmigratie@gmail.com 

 

mailto:rechtopmigratie@gmail.com

