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1ste zondag van de vasten 18 februari 2024  

Samen zorgen voor een leefbare planeet. 

Welkom 
De vastentijd is begonnen. Dat is tegenwoordig een randgebeuren. Karnaval, 

krokusvakantie, Valentijn, oorlogsnieuws, protesten van boeren en mensen die 

werken als huishoudhulp,…. en onze persoonlijke bezigheden zorgden ervoor dat 

de veertigdagentijd in ons leven niet erg op de voorgrond komt. 

En toch. We zijn hier samengekomen om dingen te delen: 

Onze inspiratie en inzichten,  

het Woord uit de bijbel, 

intenties bij de voorbeden 

en onze hoop op een betere wereld, een leefbare planeet. 

 

Laten we ons samenzijn hier ook samen inzegenen: 

Voor wie zoeken in de stilte- naar een vuur voor hart en handen: 

Met vrede gegroet en gezegend met licht! 

Voor wie zingen op Gods adem - van de hoop die niet zal doven: 

Met vrede gegroet en gezegend met licht! 

Voor wie roepen om vrede, van gerechtigheid dromen: 

Met vrede gegroet en gezegend met licht! 

Voor wie wachten in vertrouwen dat de liefde zal blijven: 

in de naam van Vader-Moeder, Zoon en heilige Geest 

Psalm 25 is de eerste tekst die ons voorgesteld wordt uit de bijbel.   

Naar u gaat mijn verlangen Heer, Heer mijn god ik ben zeker van U. 

We zullen de psalmwoorden zingen. 

Wat niet in 1 dag kan  
Wat niet in 1 dag kan, kan misschien in 40 dagen.  

Door vasten 

loskomen van wat ons dreigt te verslaven:                                     

jezelf hoger achten dan de naaste. 

  

Door bidden 

opnieuw komen tot wat dreigt te verdwijnen: 

contact houden met de bron van leven. 

  

Door delen 

opkomen voor wat dreigt te verkommeren: 

liefdevol zorgen voor elkaar. 

  

Wat niet in 1 dag kan, kan misschien in 40 dagen     Antoon Vandeputte 

 

Zingen we dan het Lied van de oprechte vasten. 
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Eerste lezing. De oproep van Broederlijk Delen  
Je bent niet alleen als je bezorgd bent om de oorlogen in deze wereld, de gevolgen 

van de klimaatcrisis wereldwijd en de groeiende ongelijkheid, ook bij ons. 

Je ben niet alleen als je zoekt naar manieren om een positieve invloed te hebben op 

je buurt, je stad of zelfs de wereld. 

En neen, je bent niet alleen als je vindt dat het systeem moet veranderen, zodat 

iedereen mee is, ook als je (soms) niet weet hoe je hieraan kan meewerken. 

Jij bent niet alleen want in vele huiskamers, straten en buurten, in het werkveld en 

op vele andere plekken proberen mensen, net zoals jij, hun leven anders in te 

richten en te werken aan systeemverandering. 

Nu, meer dan ooit, is het tijd om ons te verenigen, onze krachten te bundelen en 

samen te werken. Om samen een vuist te maken tegen uitsluiting, een verzuurde 

samenleving en een dolgedraaide economie. 

Door met elkaar in gesprek te gaan, en ons te laten inspireren door goede 

voorbeelden, leren we samenwerken. 

Broederlijk Delen nodigt ons uit om samen mee op te komen voor rechtvaardigheid. 

We blijven streven naar een duurzame wereld zonder ongelijkheid waar delen en 

herverdelen centraal staan. En daarvoor hebben we mekaar nodig want om de 

samenleving te laten kantelen richting beter, hebben we 25% van de bevolking 

nodig. Dat lijkt veel, dat is veel. 

Maar het is niet onmogelijk en het werkt zelfs aanstekelijk! 

Lied Er kan hier wat veranderen 

We lezen uit het boek Genesis  
God zei tegen Noach en zijn zonen:  

9 'Nu sluit Ik mijn verbond met u en met uw nageslacht,  

10 en met alle levende wezens die bij u zijn, met de vogels en de viervoetige dieren, 

met alle dieren van de aarde… 

 11 Ik sluit met u mijn verbond, dat nooit meer enig levend wezen door het water 

van de vloed zal worden uitgeroeid, en dat er zich nooit meer een vloed zal voordoen 

om de aarde te verwoesten.'  

12 En God zei: 'Dit is het teken van het verbond, dat Ik sluit tussen Mij en u, en alle 

levende wezens die bij u zijn, voor alle generaties. 13 Ik zet mijn boog in de wolken; 

die zal het teken zijn van het verbond tussen Mij en de aarde.  

Muziek 

Evangelielezing  
Toen Jezus gedoopt was, dreef de Geest Hem naar de woestijn. Daar bleef Hij 

veertig dagen, terwijl de satan Hem testte. Jezus leefde bij de wilde dieren en de 

engelen zorgden voor Hem.  

Toen Johannes gevangengenomen werd, ging Jezus naar Galilea. Daar sprak Hij 

over de Blijde Boodschap van God. Hij zei: 'De tijd is rijp en het Rijk van God is 

nabij. Begin anders te leven en geloof in de Blijde Boodschap.' 
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Woordje 
We zingen in Psalm 25  Naar u gaat mijn verlangen Heer, Heer mijn god ik ben 

zeker van u. Zingend kan dat met een zeker gemak. Maar wat betekent het voor 

mij, voor jou? 

Dezelfde twijfel komt bij mij ook naar boven bij het lied ‘Er kan hier wat 

veranderen in denken doen en handelen. De hele wereld kan gered met elke stap 

door ons gezet’. Geloof ik dat wel?  

Zingend lukt het mij om aan te sluiten bij wat Broederlijk Delen zegt: We kunnen 

met 25% overtuigden onze maatschappij, onze wereld in de goede richting 

helpen evolueren. 

Het doet me denken aan een tekst van Huub Oosterhuis: Wij lopen vooruit op 

wat nog niet is, zeggen en zingen: ‘Alles is goed wat ge hebt gemaakt’. 

Om onze dromen, ons visioen van een leefbare planeet dichterbij de realiteit te 

brengen wordt ons een tijd van inkeer en bezinning gegund. 

En we worden uitgedaagd om in gang te schieten. Samen. 

Het verhaal van mensen die niet opgeven kan voor ons aanstekelijk werken.  

We zoomen in op Congo, een land waar toegang tot grond voor veel landbouwers 

uiterst moeilijk is. Landbouwgrond is eigendom van de overheid en 

grondverwerving wordt lokaal georganiseerd door traditionele ‘chefs de terre’. 

Landbouwers kunnen met één pennenstreek de toegang tot grond verliezen. 

Door zich te verenigen en samen actie te ondernemen, garanderen boeren niet 

alleen voor zichzelf toegang tot grond maar wegen ze ook op het beleid.  

In Djuma steken studenten de hoofden bij elkaar om samen een stuk grond te 

pachten. In Mikwi vinden lokale boeren elkaar in boerenunies. Met de kaart en 

de gps in de hand verdelen ze het land in zones om te bepalen waar ze willen 

herbebossen en waar ze groenten willen telen. Door samen te werken, bouwen 

ze aan een alternatief en duurzaam systeem van grondbeheer. Ook nationaal 

zet de boerenbeweging alles op alles voor een ander grondbeleid om zo het recht 

op grond op lange termijn te garanderen.  

Van lokaal tot nationaal niveau  versterken partnerorganisaties van Broederlijk 

Delen dit proces. 

Het is alom bekend dat boeren in de familiale landbouw geconfronteerd worden 

met onrechtvaardigheden van formaat: een oneerlijke wetgeving voor 

grondverdeling, een agro-industriële logica die vooral gericht is op groei en te 

weinig rekening houdt met de omgeving en de mensen en een gebrek aan 

politieke participatie. Door ons, ook hier, samen te organiseren, lokaal 

alternatieven op te bouwen en druk op het beleid op te voeren, zetten we 

stappen naar systeemverandering. Zie ook het opiniestuk van BD in De Standaard 

13/2/2024. 

Het symbool van de regenboog herinnert ons aan het vernieuwde verbond van 

god met mens en dier dat hij ons niet laat vallen. We zullen uitkijken naar zo’n 

kleurrijke – diverse momenten om ons courage te geven. 
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Terug naar dat zingen. Als wij dreigen te verzanden in moedeloosheid  kan het 

ons  troosten en bemoedigen.  

Zoals kunst, iets moois, een regenboog, een verhaal ons kan vooruithelpen. 

Laat ons, na zoveel woorden het even stil maken. 

 

Geloofsbelijdenis  
Ik geloof in de geest van leven en liefde, 

ver aan mij vooraf maar ook in mij aanwezig. 

Soms noem ik die kracht: god of schepper, Vader-Moeder 

 

Ik geloof in mensen, gedreven door de geest 

die mij voorleven wat leven betekent 

en wat liefde vermag. 

Mensen die samen oefenen in recht doen 

en vrede stichten, in breken en delen. 

Daarom geloof ik in Jezus en in zoveel anderen 

die leefden en leven zoals hiJ. 

Ik geloof in het goede 

dat wij nu eens verbergen 

en dan weer openbaren. 

Ik geloof dat het goede het kwade zal overleven; 

dat het laatste woord niet aan de dood zal zijn 

maar aan het leven en de liefde. Amen 

 

We hebben veel om voor te bidden. Het wordt dus een lange reeks van voorbeden – wel zeven- die we 

telkens beamen met 

 ‘Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar’ 

Voorbeden  

Bidden wij dat meer mensen zich laten inspireren door het visioen van 

wereldvrede en rechtvaardigheid. 

Dat wijzelf stappen zetten om dat visioen in onze wereld dichterbij te brengen. 

Bidden wij voor allen die hard werken voor hun dagelijks brood, hier bij ons en in 

het Zuiden. Dat zij ook rust, voldoening en dankbaarheid mogen ervaren. 

Bidden wij voor onszelf dat wij in deze vastentijd energie opdoen om dienstbaar 

te blijven voor anderen, in de eerste plaats voor hen die zwak, arm en ziek zijn 

en beroep op ons doen. 

Dat we ons richten op wat van wezenlijk belang is en zo de relaties herstellen 

waarop ons leven steunt: de relatie met God, met de naaste en met de aarde. 

 

Dat wij ons onderweg niet laten misleiden door verkopers van lucht en schone 

schijn, door beloftes van grootsprekers of politici die de angst van mensen 

uitbuiten. 
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Dat we zelf woorden vinden om te bemoedigen en te troosten, om te beminnen 

en te vergeven, om te vragen en te antwoorden 

Bidden wij dat de macht die ons gegeven is niet misbruiken. Niet in ons gezin of 

in onze job, niet in het verkeer, niet in onze berichtjes op sociale media; Niet in 

onze omgang met de natuur, niet in ons koopgedrag. Dat wij waarachtige 

mensen zijn. 

Keer u om naar ons toe 

Gebed over de gaven en tafelgebed 
 
Er gaat geen weekend voorbij of het evangelie en de bredere Bijbelse boodschap 

dagen ons uit om verder te gaan in het breken en delen. 

Jezus’ visioen houdt ons wakker. 

Hij zegt: Je staat er niet alleen voor. Dat is bemoedigend. Maar Hij ging ook 

altijd een stapje verder. 

Breken en delen is niet alleen kwestie van het goede moment Omdat het jou 

uitkomt. 

Hij daagt ons uit om ook in eigen vel te snijden. 

Ga maar in de tegenstroom staan, zegt Hij. 

En ga ver genoeg. Ijver samen met anderen zodat dit vorm krijgt in het concrete 

leven, in wetten, in instellingen, in de samenleving. 

Het breken en delen van Jezus is misschien een grotere uitdaging voor deze tijd 

en deze wereld dan we ooit hadden durven denken.  Tuur Vanempten 

 

Brood en wijn en alle gaven van uw schepping, 

wij willen ze dankbaar aanvaarden. 

Ten goede laten komen aan mens en dier, aan al wat leeft op aarde. 

Dan weten we dat uw rijk van vrede nabij is 

en dat is goed nieuws! 

Geef ons daartoe de kracht. 
Maak ons tot zegen voor elkaar, tot broers en zussen.  

 

Onze Vader 
Voor we communiceren zingen we –nog maar eens- ons verlangen uit naar vrede. 

(want) De oorlog in Oekraïne en in Israël-Palestina, samen met alle andere conflicten 

over de hele wereld, betekent een terugval voor de hele mensheid en niet alleen 

voor de direct betrokken partijen. 

Lied: Zal er ooit een dag van vrede 

Bij de communie 
Wij hopen en bidden dat het samen breken en delen van het brood 

Onze solidariteit in onze kleine gemeenschap 
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en 

Onze solidariteit in de wijde wereld kan versterken 

en dat mensen zich geroepen voelen hieraan concreet mee te werken 

 

Bezinning na de communie  
Laat ons geen vooruitgang noemen waar een ander aan ten onder gaat; 

Laat ons geen groei noemen waar een ander minder van wordt. 

Laat ons geen vrijheid noemen 

die aan een ander het recht ontneemt om zichzelf te zijn. 

Laat ons geen gemeenschap noemen  

waar de minste niet de meeste aandacht krijgt. 

Laat ons zelf de verandering zijn die we in de wereld willen zien. 

Mededelingen 
 

Zegen en zending  
Broederlijk Delen wil werk maken van een duurzame wereld zonder ongelijkheid.  
De methoden die je daarvoor kan gebruiken, zijn erg divers en uiteenlopend: een 
petitie tekenen, duurzaam leven, slogans scanderen op straat of burgerlijk 
ongehoorzaam zijn. Met een groot hart voor je naaste zorgen. Aansluiten bij een 
solidaire maaltijd of een koffiestop organiseren, rechtstreeks storten naar Broederlijk 
Delen BE12 0000 0000 9292. 
 
We zeggen wel eens dat de vasten een jaarlijkse wellnesskuur is, met de kans om 
ballast overboord te gooien en terug te keren naar de essentie. Misschien vinden we 
die in de oproep in de pauselijke brief: "We kunnen ons niet alleen blijven 
concentreren op zelfbehoud; integendeel, de tijd is voor ons allemaal aangebroken 
om te proberen onze samenleving en onze planeet te genezen, de basis te leggen 
voor een meer rechtvaardige en vreedzame wereld, en ons serieus te engageren 
voor het werkelijk gemeenschappelijk goed." 
 
 

In de liefde leeft God zich naar ons toe. 

Zingen wij dan tot slot: Geef alle ruimte aan de liefde. 

Zegene ons de Ene: Vader-Moeder, Zoon en Geest. Amen. 
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