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Voorganger 1. VG.1 Mia. 

Voorganger 2.VG 2 Gaston. 

Aswoensdag 14 februari 2024 zone Kesselinde. 

Voorgangers verwelkomen de mensen achteraan in de kerk en delen een 

stukje palm uit dat ze voor het altaar in de mand mogen leggen. Voor het 

altaar staat een vuurvaste schaal.  

Intredelied. Ankerlied. 

Breng ons daar waar mensen leven, wachtend op een woord van hoop.  

Doe ons delen, doe ons geven 

in uw Geest zijn wij gedoopt. 

Laat uw Naam ons leven worden, rode draad in ons bestaan, anker vast 

vandaag en morgen, kracht en moed om door te gaan.  

Breng ons daar waar mensen wonen,  geef hen bij elkaar een thuis;  

waar ze liefde mogen tonen, samen delen last en kruis.  

Breng ons waar in de stilte,  

brood gebroken, wordt gedeeld,  

waar uw Geest doorheen de kilte breekt en zalft en harten heelt.   

 

Welkom. 

 

VG 1. Welkom lieve vrienden in deze aswoensdag viering.  
Als jullie de moeite genomen hebben om tot hier te komen 
dan is dat al een teken 
dat je van de komende vasten iets wil maken, 
dat je veertig dagen lang 'anders' wil leven dan gewoonlijk. 
Dat alleen al verdient  Gods zegen, 
dat alleen al zorgt ervoor 
dat wij hier oprecht kunnen samenzijn in Zijn naam: 
In de naam van de Vader, de Zoon en de H Geest. 
 
VG.2 We jagen ons zo vaak op, dat het niet gemakkelijk is 
al de sleur en de zorgen van ons af te laten vallen. 
In ons leven worden we steeds weer overspoeld met werk, met vragen, 
met zorgen. 

Het lijkt wel op een stofwolk die ons maar blijft achtervolgen.. 
Door het gevoel overvraagd te worden, sluiten we soms bijna onbewust 
ons hart. 
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Het  voelt voor ons koud, hard en ondoordringbaar aan. 
Laten we daarom die bolster om ons hart proberen te doorbreken. 

L. Wij doen elkaar pijn en verdriet als we onvoldoende aan anderen 
denken, maar wel aan onszelf. Ons weekend, onze vakantie, onze gsm, 
onze computer vinden wij soms belangrijker dan te praten en te luisteren 
naar mekaar. Laten wij brandhout maken van zo'n verleden. 

Allen: Laten wij brandhout maken van zo'n verleden (Palmtak wordt 
verbrand.) 

Keer ons om naar U toe, keer ons toe naar elkaar. 

L. Wij roepen en schreeuwen. Ieder wil zijn eigen gelijk. Maar het grootste 
gelijk staat aan de kant van de liefde. We vergeten te vaak dat de liefde 
zacht is, geduldig, vergevensgezind. Laten wij brandhout maken van elk 
moment zonder liefde. 

Allen: Laten wij brandhout maken van zo'n verleden (Palmtak wordt 
verbrand.) 

Keer ons om naar U toe, keer ons toe naar elkaar. 

L. Wij laten ons zo vaak leiden door onze verlangens. Wij willen alles 
hebben, alles bezitten, onze zin krijgen. Wij hebben nooit genoeg en 
worden hard voor mekaar. Mensen hebben het warme hart van anderen 
nochtans nodig. Laten wij alles verbranden waarbij de lust het haalde 
boven het goede. 

Allen: Laten wij brandhout maken van zo'n verleden (Palmtak wordt 
verbrand.) 

Keer ons om naar U toe, keer ons toe naar elkaar. 

Lied. Alles begon met God. 

Alles begon met God, 
het water en het licht 
en de mens en het vuur 
en de liefde. 
Het begon met God. 
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En de mens met zijn ogen 
om de zon te zien 
en te wand'len in het licht 
in dat licht de and'ren mens te zien 
die met hem gaat! 

Alles begon met God, 
het water en het licht 
en de mens en het vuur 
en de liefde. 
Het begon met God. 

En de vlam en het vuur 
dat ons verlicht en warmt 
en het vuur dat brandt 
en het kruid dat in de as opschiet, 
begon met God! 

Verbranding van de palmtakken. 

We ontsteken wat palmtakken met het licht van de paaskaars, daarna 
lezen we een stukje, en gooien na ieder stukje wat palm op het vuur.VG 1 
leest stukjes, VG 2 gooit palmtakjes op vuur. 

 
VG 1.Wij willen nu –op symbolische wijze- de palmtakken van het voorbije 
jaar verbranden, samen met het leed en het verdriet dat ons het voorbije 
jaar getekend heeft. 

Wij verbranden deze palmtakken voor het leed, het verdriet dat mensen 
hebben ondervonden bij het verlies van een dierbaar persoon. 

Wij verbranden deze palmtakken voor de vele mensen die te kampen 
hebben met werkloosheid en voor alle mensen die de toekomst somber 
inzien. 

Wij verbranden deze palmtakken voor de mensen die veraf en dichtbij 
geconfronteerd worden met oorlog en geweld. 

Wij verbranden deze palmtakken voor hen die het gewoon niet meer zien 
zitten, die ziek, eenzaam of arm zijn. 

As wijding en uitreiking van de askruisjes 

VG.2 As is altijd iets droevigs om te zien. 
As roept in herinnering dingen die voorbij zijn. 
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As kan van alles geweest zijn: een tak, een huis, een mens... 
As is vergane glorie, een onvruchtbare dood... 
Deze as is het restant, hetgeen overblijft, van wat vorig jaar 
palmtakken waren, jong en groen. 
Deze as staat hier in ons midden als een teken dat ook wij de 
dood willen van onze hebzucht, heerszucht en eerzucht, van onze 
vertrouwde zekerheden. 
God, onze Vader, 
deze as verwijst naar het kruis dat wij willen dragen, elke dag 
weer. 
Wij willen ons niet afkeren van het lijden, maar het op ons nemen, 
in het geloof dat U daarin aanwezig bent. 
Wij bidden U:zegen deze as, blaas er uw Geest in, opdat allen 
die het kruis van as ontvangen, tot waarachtig leven komen. 
 
VG. 1. Kom dan nu naar voor als je van deze veertigdagentijd iets wilt 
maken, iets aparts, iets heiligs... 
Draag het zwarte kruisje met fierheid, 
ook als anderen het al lang niet meer kunnen zien, 
draag het aan de binnenkant, draag het veertig dagen lang in je manier 
van handelen. 
Kom dan naar voor, want de veertigdagentijd gaat nu echt beginnen 
 
Uitreiking van de kruisjes. 
 
Moge deze as voor jou 
teken zijn van geloof en hoop 
van ommekeer en nieuw begin. 

Gebed na de uitreiking van de kruisjes 

VG. 2 .En laat ons nu bidden….Even stilte. 

Van stof en as zijn we. 
We zullen wegwaaien, 
verstuiven naar de vier windstreken, 
van stof en as zijn we. 
Klein en nietig, niemendalle. 
Vergaan zullen we 
terugkeren tot de aarde 
waaruit we zijn gemaakt. 
Maar van uw adem zijn we, God, 
Gij hebt uw levensadem in de klei geblazen 
die ge als een pottenbakker 
tot ons, tot uw beeld hebt gekneed. 



5.  

 
Tot uw adem, tot uw hart 
scheppende God keren wij terug: 
dat is onze hoop. Amen. 

Lied; Mensen zoeken wegen. 

Mensen zoeken wegen, 
naar veel levensvreugd, 
naar Gods  beste zegen, 
liefde , goede deugd. 
Laat ons Hem aanbidden, 
Bron van ons bestaan. 
Heer, blijf in ons midden, 
Wees met ons begaan. (x2.) 
 
Kleine, grote mensen, 
Dromen van geluk, 
Allen hebben wensen, 
Velen lopen stuk. 
Heer van alle leven, 
Goed en groot zijt Gij. 
Wil ons vreugde geven, 
Maak ons vrij en blij. (x2) 
 
Eerste lezing. (Phil Bosmans) 

L. Welk gezicht heb je vandaag op??? 
Kijk eens in de spiegel naar je eigen gezicht 
- niet naar je haren of naar je make-up – 
Kijk verder en dieper... 
Je woont achter je gezicht. 
Aan je gezicht kan men je kennen. 
 
Heb je een masker op dat je aanpast, 
naar de omstandigheden? 
Hard en koud, 
voor hen die onder je staan, 
vleiend en poeslief naar boven toe. 
Met een standaardglimlach voor de verkoop, 
of omdat je ervoor betaald wordt. 
Vrolijk in de bar, onverschillig op school. 
Uitdagend in het verkeer en gesloten thuis? 
Je woont achter je gezicht... 
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Wij mensen dragen heel dikwijls een masker 
waarachter we ons verbergen. 
Is deze dag niet een uitnodiging 
om vanaf nu het masker af te werpen 
en eerlijk te zijn tegenover God en de medemens? 
Je gezicht moet de open en eerlijke spiegel zijn 
van je binnenkant. 
Pas dan kun je echt ten volle leven. 

Tussenzang. Bekleed u met de nieuwe mens. 

Bekleed u met de nieuwe mens en houd u naar de Heer gewend, 
maak u gereed en blaak van vuur, verwacht zijn uur. 
Leg daarom alle leugen af, al wat bederft is voor het graf, 
maar doe van die is opgestaan, de waarheid aan. 
Wij zijn elkanders hart en hand op weg naar het beloofde land; 
verdraag en steun de zwakken maar, vergeef elkaar. 
 
.Evangelie. Matteus 6,1-6, 16-18. 

VG. 1 Let ervoor op dat jullie niet proberen juist te leven om op te vallen 

bij de mensen, want dan zal jullie Vader in de hemel je er niet voor 

belonen. 

Dus wanneer jullie iets aan anderen geven, loop er dan niet mee te koop. 

Dat is iets voor schijnheiligen. 

Die vertellen over hun goede daden in de synagogen en op straat. Alleen 

maar omdat andere mensen goed zouden spreken over hen. Echt waar, 

die kregen al hun loon. 

Maar als jullie met iemand meeleven, zorg er dan voor dat jullie 

linkerhand niet weet wat je rechter doet. Je Vader, die in het verborgene 

ziet, zal je ervoor belonen.  

En wanneer je bidt, doe dan niet zoals schijnheiligen. Die staan graag in 

de synagogen en op de hoeken van de straten te bidden, zodat iedereen 

ze kan zien. Echt waar, die hebben hun loon al ontvangen. 

Als je bidt, ga dan je kamer in, doe de deur dicht en bid tot je Vader, die 

door niemand gezien wordt. En je Vader, die ziet wat verborgen is, zal je 

belonen. (…) 

En als je vast, zalf dan je hoofd en was je gezicht, zodat niemand ziet dat 

je vast. Maar je Vader, die ziet wat verborgen is die zal je belonen. 

 

Duiding. Voorganger 2. 
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Voorbeden. 

 

Vg.1.Mogen wij, met het visioen van een andere wereld voor ogen, 
in deze 40- dagentijd stappen zetten naar leven en bevrijding voor allen: 

L. Ik zou helder willen worden als glas: dan kan je zien hoe ik echt ben. 
Dan zal ik nooit nog liegen, nooit nog vals spelen, dan kan ik spiegelen 
wat er leeft in een mensenhart. Eerlijkheid en oprechtheid zou ik heel 
belangrijk vinden. Willen jullie met mij bidden? 

Alleluia.(congolese ritus.) 

 
L. Ik zou warm willen worden als glas. Dan zal ik één en al hartelijkheid 
zijn, vrolijk, geduldig en soepel wanneer er problemen tussen mensen 
bestaan. Ik droom van zo'n hartelijke wereld. Willen jullie met mij bidden? 

 
L.Ik zou sterk willen leven als ijzer. Ik zou meer trouw zijn. Ik zou bewust 
proberen te leven, en mensen kunnen helpen zelfs al kost het heel grote 
moeite.. Willen jullie met mij bidden? 

VG.2.  Laten wij elke dag van de week een goed voornemen maken. Laten 
wij in de donkerte van ons hart elke dag proberen helder te worden als 
glas, warm als zacht hout en trouw als stevig ijzer. En dan zullen wij 
merken dat God ons in de liefde aan anderen tegemoet komt.Amen. 

communiegebed. 

Vg 1. Laat ons dan samen aan tafel gaan en doen wat Jezus ons heeft 
voorgedaan. 

Vg.2 Goede God, 
Er is veel ellende in onze wereld, miljoenen kinderen zwerven rond zonde 
thuis, 
Ontelbare mannen en vrouwen op de vlucht voor oorlog en honger. 
We zien een kloof tussen de arme en rijke mensen. 
 
Maar er is ook licht.  
We zien dappere mannen en vrouwen die het kwade bestrijden 
met goedheid, 
Die over vrede zingen in de schuilkelders, die vechten voor het 
bedreigde leven, die armen opzoeken in hun krotten die een groet 
schrijven aan de gevangenen. 
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Vg.1 Vandaag danken wij U voor hen, want zij zijn tekenen van hoop, zij 
zijn uw getuigen, de voorboden van uw volk dat recht doet, dat wil breken 
en delen met elkaar. Doen wat Hij ons voorgedaan heeft. 
 
Daarom komen we samen rond deze tafel, we willen leven zoals 
Jezus  het voorgedaan heeft,  brood delen en hoop zijn voor alle 
mensen. 
 
Onze Vader. 
 
VG.2 Op weg gaan, het parcours volgen dat Jezus heeft uitgetekend, 
betekent ook: soms even halt houden om nieuwe energie op te doen. 
En dan trok Jezus zich terug om te bidden. Wij mogen met Hem 
meebidden tot zijn en onze Vader. Onze Vader  
 
Vredewens. 

VG.1.Je aanvaard weten, meetellen en verzoend zijn met God en de 
mensen is een kostbare gave. 
Het geeft ons vrede en maakt ons tot evenwichtige, gelovige mensen, 
Heer Jezus, schenk ons uw vrede, waar wij ook gaan of staan. 
 

Laat geen paniek ons van U verwijderen en geef ons vrede, nu en in 
eeuwigheid. Amen. 
Die vrede van de  Heer zij altijd met u. 

VG.2.En laten wij die vrede van harte met elkaar delen …  

 

Vredeslied. Zal er ooit een dag van vrede zijn.Download de bladmuziek 

Zal er ooit een dag van vrede, 
zal er ooit bevrijding zijn 
voor wie worden doodgezwegen, 
levenslang gebroken zijn? 

Zal er ooit een blijvend heden 
vol van goede vrede zijn, 
waar geen pijn meer wordt geleden 
en het leven nieuw zal zijn? 

 

 

https://www.protestantsekerk.nl/download26213/462%20Dag%20van%20Vrede%20ARR%20(2).pdf
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Communie. 
VG. 2. Zoals een moeder dekt Jezus de tafel voor ons, en nodigt Hij 
iedereen uit om samen te eten.  Jong en oud, arm en rijk, zwart en blank, 
bewust of minder bewust.   
Wij willen vandaag ook doen wat Hij deed op de laatste avond van zijn 
leven. We breken het brood en delen het uit, tot zijn gedachtenis. 
Zie dan dit stukje brood, waarin Jezus ons heel nabij wil zijn. 
Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar spreek en ik zal 
gezond worden. 
 
Bezinning. 

L. Vasten 
niet nog meer, nog groter. 
Maar andersom; 
In kleine dingen vreugde kennen. 
En die uitstralen 
als mens van hoop, 
van deemoed en van aarde. 
 
Vasten 
tot het aan je ziel knaagt. 
En het diepste weten 
weer is bloot gelegd. 
Zodat er geen ander woord 
door onze handen gaat 
dan het gedeelde. 

Vasten 
hongeren naar kwaliteit, 
om vaste grond te vinden. 
En voetje voor voetje 
de lange weg te leren gaan, 
van leven doorheen de dood 
naar duizendvoudig leven. 
 
(Kris gelaude) 
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Slotlied. We gaan weer verder vol van hoop. 

Wij gaan weer verder vol van hoop, de ongebaande wegen, 
met onze droom op hinderloop, de meeste feiten tegen. 

1. De onrust houdt ons op de been en doet ons verder reizen. 
Een stem die klinkt door alles heen, een God niet weg te prijzen. 

2. Sjaloom, geluk op deze reis. Het duurt misschien nog eeuwen, 
maar twijfel niet meer aan de wijs: "Het lam huist bij de leeuwen"! 

Zegen. 
 
VG.2.Met de as op ons hoofd, bewust van onze kleinheid en 
breekbaarheid,  
maar vervuld van Gods liefde,  
gaan we deze veertigdagentijd in. 
Moge de Eeuwige God ons allen nabij zijn,  
in het gewone, alledaagse leven,  
in onze zorg voor mensen en aarde,  
opdat wij steeds meer tot Hem terugkeren.  
Zegene ons daartoe: de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.Amen. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


